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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros participantes, '

Bem-vindos ao 35° Congresso Nacional da SPOT.

O 35° congresso nacional, que decorre no Centro de Congressos da Alfandega no Porto, terd como
Tema «Reviséo de artroplastias da anca», Mesa-redonda «Fraturas da extremidade proximal do
Omero», Férum EFORT, «Advances in the management of thoracolumbar spinal fractures» e Mesa
SECOT «Metdstasis 6seas. Actualizacién del diagnéstico y tratamento quirdrgicon, além de Simpésios,
Exposicdes e outras Sessdes, com apresentacdo e discusséo do estado da arte em patologias
importantes do foro ortopédico e traumatolégico, feitas por peritos nacionais e internacionais de
renome.

Vamos também ter o privilégio de assistir a conferéncias de convidados estrangeiros, que s@o altos
dignitarios da SBOT, SOLP e AAOT, com lugar de destaque para a AAOS, bem como de convidados
de relevo, oriundos da sociedade civil.

Haverd um ndmero recorde de sessdes de comunicagdes livres, teremos poster tours e prémios para
as diversas categorias de trabalhos submetidos.

O Dia da Subespecialidade, a cargo das Secgdes, Grupos de Estudo e Sociedades Afiliadas da
SPOT decorrerd no Gltimo dia do congresso e permitird a médicos de outras especialidades e
investigadores partilhar com os ortopedistas portugueses novidades nas diversas éreas da ortopedia
e traumatologia.

Contaremos também com a honrosa participacdo dos enfermeiros e fisioterapeutas portugueses, a
cargo da AEPOT e da APF.

Agradecemos &s autoridades oficiais, & organizagdo e aos parceiros da indUstria farmacéutica e
de material cirdrgico o patrocinio deste congresso, que além do seu cariz formativo desejamos que

também seja a festa da ortopedia portuguesa.

Contamos convosco e esperamos que desfrutem do congresso e da cidade do Porto!

Professor Doutor Anténio Oliveira
Presidente da SPOT

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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COMISSAO DE HONRA

Prof. Doutor Anibal Cavaco Silva
Presidente da Repdblica

Dr. Paulo Macedo
Ministro da Sadde

Dr. Alvaro Almeida
Presidente da ARS Norte

Dr. José Manuel Silva
Bastondrio da Ordem dos Médicos

Dr. Melchior Moreira

Presidente da Regiéo de Turismo do Porto
e Norte de Portugal

Prof. Doutor Sebastido Feyo de Azevedo
Reitor da Universidade do Porto

Dr. Rui Moreira
Presidente da Cédmara Municipal do Porto

WWW.SPOT.PT

Presidente:

Vice-Presidente:
Secretdrios:

Presidente:

A

DIRECAO DA SPOT

Anténio Oliveira

Presidente Eleito:  Fernando Fonseca
Secretario-Geral:  Afonso Ruano

Tesoureiro: Francisco Costa Almeida
Vogais: Inés Balacd

Nuno Neves

Paulo Rego
ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: José Guimaraes Consciéncia

Jodo Estrela Martins
Carlos Pintado
José Montes

CONSELHO FISCAL

Fernando Judas

Vogais: Carlos Sousa

Manuel Vieira Silva

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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SECCOES E GRUPOS DE ESTUDO:

Secgéio para o Estudo da Patologia da Anca

Coordenador: Pedro Dantas
Tesoureiro: Jodo Bartol Tinoco
Vogal: Pedro Miguel Marques

Seccdo para o Estudo da Biomecénica do Aparelho Locomotor

Coordenador: Jodo Moreira
Tesoureiro: Delfin Tavares
Vogal: Manuel Nunes Ledo

Secc¢dio para o Estudo da Patologia da Coluna

Coordenador: Pedro Fernandes
Tesoureiro: Nelson Carvalho
Vogal: Nuno Neves

Seccdio para o Estudo da Patologia do Joelho

Coordenador: Ricardo Varatojo
Tesoureiro: Alcindo Silva
Vogal: Jodo Carvalho Silva

Seccdo para o Estudo da Patologia do Punho e Méo

Coordenador: César Silva
Tesoureiro: Fernando Cruz
Vogal: Silvia Silvério

Seccao para Estudo da Patologia do Ombro e Cotovelo

Coordenador: Pedro Pimentéo
Tesoureiro: Nuno Gomes
Vogal: Nuno Moura

10 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT
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O Seccgdio para o Estudo da Ortopedia Infantil
QR Coordenador: Cristina Alves
a Tesoureiro: Delfin Tavares

@ Vogal: Nuno Alegrete

Seccdo para o Estudo da Patologia do Tornozelo e Pé

Coordenador: Paulo Amado
Tesoureiro: Nuno Cérte-Real
Vogal: André Gomes

Secc¢dio para o Estudo dos Tumores do Aparelho Locomotor

Coordenador: Pedro Cardoso
Tesoureiro: Jodo Freitas
Vogal: Inés Balacd

GECA - Grupo de Estudo da Cartilagem, Prevencéio
w e Tratamento da Artrose
EkiegscgéESTTRUA?SAENATSSET}QRGQ Coordenador: Jodo Salgueiro
Vogais: Pedro Afonso
Jorge Fonseca

* GET - Grupo de Estudo de Trauma

GE

| .
-l u Coordenador: Miguel Marta
GRUPO DE ESTUDO DE TRAUMA Vogais: Jorge Mineiro
PORTUGUESE TRAUMA STUDY GROUP Rui Pinto

Grupo de Estudo Médico-Legal

Coordenador: Francisco Lucas
Vogais: Carlos Duréo
GRUPO DE ESTUDD Jodo Oliveira

MEDICO-LEGAL

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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COMISSAO CIENTIFICA

Presidente: Jodo Gamelas

Membros: Anténio Oliveira
Fernando Fonseca

Afonso Ruano

Francisco Costa Almeida

Inés Balacd
Nuno Neves
Paulo Rego
Pedro Dantas
Jodo Moreira
Pedro Fernandes
Ricardo Varatojo
César Silva
Pedro Piment&o
Cristina Alves
Paulo Amado
Pedro Cardoso

COMISSAO ORGANIZADORA

Anténio Oliveira
Fernando Fonseca
Afonso Ruano

Francisco Costa Almeida
Inés Balacod

Nuno Neves

Paulo Rego

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO

A

CONVIDADOS ESTRANGEIROS

Andrea Atzei, ltalia

Antonio Foruria, Espanha
Eduardo Ortiz, Espanha
Francisco Candido, Mogambique
Gonzalo Concheiro, Espanha
Horacio Caviglia, Argentina
Joannes Jacobus Verlan, Holanda
Jorge Knorr, Espanha

Juan Nordi Vilardaga, Espanha
Kevyan Mazda, Franca

Luc Van Overstraeten, Bélgica
Luis Ramos, Espanha

Marco Anténio Percope de Andrade, Brasil
Mark Tauber, Alemanha

Martin Jaeger, Suica

Miguel Cabanela, EUA

Nunez Samper, Espanha

Oscar Ferndndez, Espanha
Thomas Blattert, Franga

CONVIDADO DO PRESIDENTE

Bento Amaral

Bento Amaral é endlogo, professor e atleta
tetraplégico. Foi campeéo do mundo de vela
adaptada no ano de 2005 e representou
Portugal nos Jogos Paraolimpicos de 2008.
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PREMIO JORGE MINEIRO

Art.° 1.°

1. O prémio da SPOT “Prof. Doutor Jorge Mineiro”/ “Prof. Doutor Carlos Lima”, no valor de
€3.750 serd atribuido ao melhor ou melhores (em condigdes Ex aequo) de entre os trabalhos
de autor ou autores médicos portugueses, enviados & Dire¢do da SPOT com a indicagéo de
que a ele concorrem

2. O prémio, quando dividido, s&-lo-& em partes iguais.

3. E admissivel a atribuicdo de Mencdes Honrosas (no valor de €500) quando o Juri considere
existirem trabalhos apresentados que o justifiquem.

4. Aos premiados serdo conferidos diplomas assinados pelo Presidente da Dire¢do da SPOT.

Art.° 2.°

1. Os originais a concurso serdo entregues na sede da SPOT até ao dia 30 de Setembro, com
dez exemplares (original e nove fotocépias) datilografados a dois espagos, de um sé lado, e
em folhas formato A4, numeradas e rubricadas.

2. Os trabalhos t&m de ser inéditos e ndo podem ser publicados até & data da sua apreciacdo
pelo Jri. Podem, porém, ser apresentados no referido Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia.

3. Antes de serem distribuidos pelo JUri os originais a concurso, a Dire¢éo verificard o cumpri-

mento das normas regulamentares e nofificard os candidatos se for necessdrio.

Art.° 3.°

1. O Jiri serd constituido por:
a) Presidente da Diregéo da SPOT;
b) Presidente da Assembleia Geral da SPOT;
¢) Presidente eleito da SPOT;
d) Diretor da Revista da SPOT;
e) Trés a cinco membros da SPOT, de re conhecido mérito no campo da investigacéo (clinica

ou experimental), designados pela Dire¢éo da SPOT.

2. O Juri é presidido pelo Presidente da Diregcdo da SPOT.

3. As decisdes do Juri sdo tomadas por maioria absoluta e delas ndo hd recurso. Em caso de
empate, o Presidente do JUri tem voto de qualidade.

4. O Jiri pode agregar, sem direito a voto, um ou mais elementos de reconhecida sempre que a
apreciagdo de trabalhos especializados o justifique.

5. O Juri pode, se assim o entender, ndo atribuir o prémio.

6. Da reunido do Juri seré lavrada uma ata assinada pelos seus membros.

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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Art.° 4.°
1. A proclamacéo do trabalho premiado, a entrega do prémio e o respectivo diploma seréo
feitas durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia.

2. Os trabalhos concorrentes, premiados ou distinguidos com Mengéo Honrosa, séo pertenca da
SPQOT, pelo que néo sdo devolvidos aos candidatos.

3. A Sociedade obriga-se a publica-los o mais rapidamente possivel na Revista Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia.

4. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Diregdo da SPOT.

Jori do Prémio Jorge Mineiro:
Presidente: Anténio Oliveira
Membros: José Guimardes Consciéncia
Fernando Fonseca
Cristina Alves
Jorge Mineiro
José Casanova
Gilberto Costa
J. Espregueira Mendes

Jacinto Monteiro

16 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT
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PREMIOS DO CONGRESSO

PREMIO MELHOR COMUNICACAO LIVRE -i- R U ST

Jori:
Presidente: Pedro Fernandes
Membros: Alcindo Silva

Nuno Neves
Cristina Alves
Jodo Paulo Ribeiro de Sousa

Regulamento do Prémio para a Melhor Comunicacéo Livre:

As Comunicagbdes Livres candidatas ao Prémio, sdo selecionadas por um jdri composto pelos
membros da Comissdo Cientifica do Congresso, com base nas revisdes dos resumos feitas

pelos revisores dos mesmos.

O Juri seleccionard 12 comunicacdes livres, a melhor de cada drea, que serdo objeto de
Certificado.

Os 5 resumos para comunicagdo livre, que tenham sido melhor pontuados pelos revisores,

independentemente da drea cientifica, seréo candidatos ao Prémio da Melhor Comunicagéo
Livre.

As comunicacdes selecionadas para o Prémio da Melhor Comunicacéo Livre, serdo avaliados
pelo Juri do Prémio da Melhor Comunicagéo Livre, antes do inicio do Congresso.

Apds a apresentagéo e discussdo piblica, em sala e hora préprias, o Juri deliberard a
atribuicdo do Prémio & Melhor Comunicagéo Livre, podendo se assim o entender entregar até
duas mengdes honrosas, sem direito a prémio monetdrio.

O valor do prémio serd entregue ao primeiro autor da comunicagéo premiada.
As decisdes do JUri sdo soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente

do JUri tem voto de qualidade.

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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PREMIO MELHOR POSTER =
'-mgyn‘ Bayer HealthCare

Jori:
Presidente: Manuel Gutierres
Membros: Manuel Vieira da Silva

Nelson Carvalho
Gabriel Matos
Nuno Diogo

Regulamento do Prémio para o Melhor Poster:
e  Os melhores posters, que seréo impressos, ser&o os mais pontuados pelos revisores dos
resumos.
e  Todos os trabalhos apresentados sob a forma de poster sdo candidatos aos prémios.
*  Sdo instituidos 6 prémios para os melhores posters, um por cada uma das seguintes dreas:
*  Patologia do Membro Inferior
*  Patologia do Membro Superior
*  Patologia da Coluna
*  Ortopedia Infantil
e Tumores do Aparelho Locomotor
*  Ciéncia Bésica
e Estes prémios s&o objeto de Certificado
* O Juri avaliard e discutird os trabalhos selecionados e deliberard a atribuigdo do Prémio
Melhor Poster, podendo se assim o entender entregar até duas meng¢des honrosas, sem direito
a prémio monetdrio.
* O valor do prémio serd entregue ao primeiro autor do poster premiado.
*  As decisdes do Juri sGo soberanas e decididas por maioria. Em caso de empate, o Presidente

do JUri tem voto de qualidade.

18 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT
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PREMIO MELHOR TRABALHO DE TRAUMATOLOGIA @

Jori:

Mem

®
Presidente: Rui Ceia ZU R[c H

bros: Rui Peixoto Pinto
Jodo Serpa Oliva
José Guimaraes Consciéncia
Fernando Artur Pimentel

Regulamento do Prémio Melhor Trabalho de Traumatologia:

WWW.

O Prémio Zurich é patrocinado pela Companhia de Seguros Zurich, e destina-se a premiar
o melhor trabalho de Traumatologia apresentando no Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia.

O Juri do Prémio constituido por cinco elementos, é presidido pelo Diretor Clinico da
Companhia de Seguros Zurich, e os restantes elementos sGo membros da SPOT, nomeados
pelo Presidente do Jori.

Os trabalhos candidatos ao prémio séo as comunicagées livres e os posters fisicos da drea
de traumatologia, selecionados pela Comissdo Cientifica para serem apresentados no
Congresso.

O JUri terd acesso aos resumos dos trabalhos selecionados e potenciais candidatos ao
Prémio.

O J0ri selecionard 5 resumos como candidatos ao melhor Prémio de Traumatologia

Apés apresentacdo e discussé@o pUblica dos trabalhos selecionados, o Jori decidiré a
atribui¢do do Prémio.

O Juri deverd escolher o trabalho, com base nos critérios utilizados para a atribuicéo da
Melhor Comunicagéo Livre e do Melhor Poster.

O Prémio tem, o valor de €1.500 e serd entregue ao primeiro autor do trabalho vencedor.
Poderé&o ser atribuidas mengées honrosas, sem direito a prémio monetdrio.

As decisdes do Juri sdo soberanas e decididas por maioria, tendo o Presidente do JUri voto

de qualidade em caso de empate.

SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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PREMIO DA REVISTA PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA 2015

Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia destinam-se a galardoar,
anualmente, o melhor Artigo e a melhor Nota Clinica, publicados na Revista.

Regulamento:
1. Os prémios da Revista Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia seréo atribuidos, anualmente,
aos melhores trabalhos publicados a concurso, no ano a que se refere o prémio, nas seguintes

categorias:
a) Melhor Artigo (Artigo de Revis@o, Artigo de Investigacdo ou Artigo Original)
b) Melhor Nota Clinica (Caso Clinico ou Nota Técnica)
2. Os trabalhos candidatos a Prémio seréo selecionados por um Juri reunido para o efeito.

3. O Juri serd constituido por elementos do Conselho Redactorial e presidido pelo Editor da Revista

4. A proclamacéo dos trabalhos premiados e a entrega dos Prémios e dos respectivos Diplomas,
serd realizada durante o Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, do ano seguinte

5. No caso de trabalhos com diversos autores, os prémios seréo atribuidos ao primeiro autor.
6. O Juri é soberano na sua decisdo e ndo hé lugar a Reclamagéo.

7. Em caso de empate, o Presidente do JUri tem voto de qualidade.

Melhor Artigo €1000
Melhor Nota Clinica €500
Os artigos candidatos foram publicados no volume 22, Fasciculos I-lI-llI-IV da Revista Portuguesa

de Ortopedia e Traumatologia, referentes ao ano 2014.

Jori:
Presidente: Cristina Alves
Membros: Paulo Lourenco

Pedro Fernandes

Nuno Neves

20 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT
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PREMIO AO SPINE 2015

Regulamento:

1. O Prémio AO Spine destina-se a galardoar a melhor publicagdo na Revista Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia, na verséo eletrénica, diretamente relacionada com a coluna
vertebral.

2. O Prémio AO Spine é a frequéncia de um curso AO Spine atribuido anualmente ao primeiro
autor do melhor artigo publicado, durante o ano a que se refere.

3. Os artigos serdo selecionados por um Juri reunido para o efeito.

4. O j0ri serd constituido por trés elementos: um sécio da SPOT indicado pela AO Spine, o
responsével da Secgéo da Coluna e o Editor da Revista na qualidade de Presidente do Juri.

5. A divulgagao do artigo premiado serd feita no primeiro fasciculo da Revista Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia do ano seguinte e a sua entrega é efetuada pelo elemento do Jari
indicado pela AO Spine.

6. O Juri pode né&o atribuir o prémio, se assim o entender.

7. O Juri é soberano e da sua decisdo néo hda lugar a reclamagéo.

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO 21
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29 DE OUTUBRO

PROGRAMA CIENTIFICO

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00-11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00-17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

RomA
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COMUNICAQéES LIVRES
Free Papers
Anca |

Tema
RevisGo de
Artroplastias
da Anca
Topic
Revision of Hip
Joint Arthroplasty

Conferéncia AAOS
AAOS Conference

Conferéncia SBOT
SBOT Conference

Conferéncia SOLP
SOLP Conference

ALMOCO
/ Lunch

Mesa Redonda
SECOT
Round table
SECOT

Conferéncia AAOT

AAOT Conference

SESSAO DE ABERTURA
Opening Session

Convidado
Keynote Speaker

Assembleia Geral Colégio
de Ortopedia da O. M.
General Assembly of the
College of Orthopaedics of the
Portuguese Medical Association

Room Room

INFANTE D. MARIA LUIS

COMUNICAGOES LIVRES COMUNICAGOES LIVRES

Free Papers Free Papers COMUNICAGCOES LIVRES COMUNICAGOES LIVRES

Avaliagdo de Dano Coluna Il Free Papers

Biomecanica Investigagdo Il Joelho |
Investigagdo |

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

COMUNICAGOES LIVRES COMUNICAGOES LIVRES COMUNICAGOES LIVRES
Free Papers Free Papers Free Papers
Coluna | Tumores Traumatologia |

Simpésio Industria

Industry Sponsored ALMOQO / Lunch

Symposium

COMUNICAQOES LIVRES COMUNICAQ()ES LIVRES COMUNICAQ()ES LIVRES
Free Papers Free Papers Free Papers
Anca ll Tornozelo e Pé | Traumatologia Il

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

Free Papers
Punho e Méo |

APF

Portuguese
Association of
Physiotherapists

APF

Portuguese
Association of
Physiotherapists
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QUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2015

SALA A - ARQUIVO

COMUNlCAg()ES LIVRES / ANCA |
Moderadores: Pedro Silva, David Sé

CL1 Desarticulacéio da anca - Andlise de 16 casos
Diogo Moura, José Lito Ménico, Marcos Carvalho, Jodo Freitas,
Fernando Fonseca

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

CL2 Auditoria ao uso de sangue apés artroplastia total da anca
Joédo Esteves, Luis Barros, Pedro Neves, Pedro Serrano, Nuno Esteves,
Pedro Leite, Rui Lemos

(Centro Hospitalar do Porto)

CL3 Reviséo da artroplastia total da anca com implante modular
néo cimentado de fixacéo distal tipo MRP-Titan. Andlise clinica e
radiolégica

Joéo Duarte Silva, André S& Rodrigues, Mariana Cunha Ferreira,

Eurico Monteiro, Manuel Ferreira Seara, Anténio Mateus, Rui Alexandre Pinto
(Centro Hospitalar de Séo Joéo, Porto)

CL4 Cabecas femorais de grande diémetro em proéteses totais
primdrias da anca - um estudo comparativo

Miguel Nascimento, Marcos Carvalho, Alfredo Figueiredo, Sandra Santos,
Ugo Fontoura, Manuel Caetano, Fernando Judas

(Centro Hospitalar de Séo Joéo, Porto)

Discusséao

CL5 Resultados clinicos do uso de téntalo na reviséo acetabular -
experiéncia de 2 centros

Ana Faganha, Maria Luisa Fardilha, Afonso Ruano, Filipe Carrico,

Eurico Bandeira Rodrigues, Bartol Tinoco, Raul Cerqueira

(ULS NE, Macedo De Cavaleiros; Hospital de Braga; ULS NE, Braganca)

CL6 Pseudotumor pés artroplastia total da anca

Pedro Manuel Serrano, Jodo Esteves, Luis Barros, Marta Santos Silva,
Luciana Leite, Daniel Soares, Rui Lemos

(Centro Hospitalar do Porto)

CL7 Descrigéio anatémica da vascularizacao da extremidade
proximal do fémur. Estudo em cadéver

Jodo Pedro Lobo, JoGo Bernardo Nunes, Andre Rodrigues Pinho,
Pedro Alberto Pereira, Maria Dulce Madeira, Hernani Rocha Pereira,
Rui Peixoto Pinto

(Centro Hospitalar Séo Jodo, Porto)
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09.15-09.20 CL8 O tratamento de fraturas peri protésicas em prétese total
da anca

Roberto Couto, Frederico Ramalho, Marco Oliveira, Maribel Gomes,
Jodo Moura, Tiago Barbosa, Manuel Pereira Mendes
(Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimarées)

09.20 - 09.30 Discussao
09.30 - 10.00 COFFEE BREAK / POSTER TOUR

10.00 - 12.00 TEMA DO CONGRESSO
REVISAO DE ARTROPLASTIAS DA ANCA
Chairman: Rui Lemos

10.00 - 10.05 Apresentacdo

Rui Lemos
10.05 - 10.20 Doenca das particulas provenientes do desgaste protésico.
Roxo Neves
10.20 - 10.35 Cupulas hemisféricas de grande didmetro com ou sem acrescentos metdlicos

na reviséo do lado acetabular.
Pedro Dantas

10.35-10.50 Reconstrucao acetabular com aloenxertos estruturais.
Joaquim Ramos

10.50 - 11.05 Reconstrucdo acetabular com anéis de reforco e aloenxerto fragmentado.
Anténio Figueiredo

11.05-11.20 Reviséo femoral com hastes cénicas.
Bartol Tinoco

11.20-11.35 Revis@o femoral com hastes de by-pass.
Anténio Mateus

11.35-12.00 Discusséo

12.00 - 12.30  CONFERENCIA AAOS
“WHY DO ARTHROPLASTIES FAIL. CAUSE ANALYSIS”
Miguel Cabanela, Mayo Clinic, Rochester, USA

12.30 - 13.00  CONFERENCIA SBOT i
OSTEOTOMIA DO JOELHO: INDICACOES E LIMITES
Marco Anténio Percope de Andrade, Presidente da SBOT

13.00 - 13.30 CONFERENCIA SOLP
13.30 - 15.00 ALMOCO
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17.30 - 18.00
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SALA A - ARQUIVO

MESA REDONDA SECOT ) )
METASTASIS OSEAS. ACTUALIZACION DEL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO QUIRURGICO

Moderador: Luis R. Ramos Pascua

Palestrantes:

Luis R. Ramos Pascua (Hospital Universitario de Leén, Esparia)
Eduardo J. Ortiz Cruz (Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espafia)
José Casanova (Centro Hospitalario Universitario de Coimbra)

Presentacién
Luis Ramos

Epidemiologia y etiopatogenia de las metdéstasis 6seas
José Casanova

Manejo diagnéstico de las metdstasis dseas
Luis Ramos

Tratamiento general de las metdstasis dseas
Eduardo Ortiz

Discusion (Casos Clinicos)

Caso 1: Metéstasis de humero proximal
Caso 2: Metdstasis de cUbito

Caso 3: Metéstasis de pelvis

Caso 4: Metéstasis de fémur proximal
Caso 5: Metéstasis de tibia

Caso 6: Metéstasis de huesos del pie

Curso SECOT on-line de tumores del sistema musculo-esquelético
Eduardo Ortiz

Conclusiones
Luis Ramos

CONFERENCIA AAOT
EL MANEJO DEL ESPACIO EN LAS PERDIDAS OSEAS EN EL TRAUMA
Horécio Caviglia

COFFEE BREAK / POSTER TOUR
SESSAO DE ABERTURA

CONFERENCIA DE CONVIDADO
BENTO AMARAL

ASSEMBLEIA GERAL DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE
DA ORDEM DOS MEDICOS
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SALA B - INFANTE

COMUN[CAQ(SES LIVRES / AVI}LIA(;I'\O DE DANO CORPORAL /
BIOMECANICA / INVESTIGACAO |
Moderadores: Francisco Lucas, Carlos Duréo

CL25 Lombalgia e acidentes de trabalho - A incidéncia no servico
de urgéncia

André Barros, Barbara Rosa, Pedro Campos, Jo&o Alves Da Silva, Carlos Duréo
(Hospital Vila Franca de Xira)

CL26 Avaliacéo do dano corporal em outras culturas

Artur Costa Neto, Vera Resende

(Hospital Privado de Guimarées; Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga,
Santa Maria da Feira; UML Porto Fidelidade Companhia de Seguros SA, Porto)

CL27 A lombalgia como sequela no é@mbito dos acidentes de
trabalho

Artur Costa Neto, Andrea Guimarées, José Moreira, Francisco Dias,

Vera Resende

(UML Porto Fidelidade Companhia de Seguros SA, Porto; Centro Hospitalar de
Entre Douro e Vouga, Santa Maria Da Feira)

CL28 Osteointegracéio nos amputados: um passo em frente!

Véania Oliveira, Pedro Cantista, Rickard Brénmark, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto; Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Gotemburgo,
Suécia)

Discussao

CL29 Ensaio experimental da resisténcia de diferentes tipos de
sutura tendinosa

R. Martins, PA.L.S. Martins, L. Lopes-Coutinho, A. Vilaca, J. Belinha,

R.M. Natal-Jorge, A. Oliveira

(Instituto de Ciéncia e Inovacdo em Engenharia Mecénica e Engenharia
Industrial, Porto; Centro Hospitalar do Porto / Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar, Porto)

CL48 Evolucao do espectro microbiolégico em infeccoes de
artroplastias entre 2003-2008 e 2009-2013: resultados de um
centro em Portugal

Pedro Neves, Pedro Brand@o Barreira, Pedro Serrano, Pedro Santos Leite,
Marta Santos Silva, André Pinto, Ricardo Sousa

(Centro Hospitalar do Porto)
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SALA B - INFANTE

CL49 Diagnéstico de artrite séptica aguda do joelho no servico
de urgéncia

Daniel Saraiva, André Costa, Tiago Torres, Ricardo Pereira, Mdrcio Oliveira,
Rita Grazina, Rolando Freitas

(CHVNGaia/Espinho, Porto)

CL50 Avaliacéio do contexto infecioso geral e do consumo de
antibiéticos num hospital monovalente ortopédico durante no ano
de 2014

Rui Miguel Domingos, Marta Mendes Costa, Nuno Bogas,

Maria Candida Barbosa, Jodo Gomes Peres

(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Cascais)

Discusséo
COFFEE BREAK / POSTER TOUR

COMUNICAQOES LIVRES / COLUNA |
Moderadores: Estrela Martins, Vitorino Veludo

CL30 Seguranca na discectomia e artrodese cervical anterior
em ambulatério

Fréderic Ramalho, Roberto Couto, Marco Oliveira, Maribel Gomes,
JoGo Moura, Joel Reis, Manuel Mendes

(Centro Hospitalar Alto Ave, Guimarées)

CL31 Incidéncia e fatores de risco para cifose juncional proximal e
distal no seguimento do tratamento cirdrgico da cifose de
Scheuermann

Inés Quintas, André Grenho, Francisco Requicha, Cldudia Oliveira,

Jo&o Pedro Jorge, Luis Rodrigues, Nelson Carvalho

(Hospital de Curry Cabral, Lisboa)

CL32 Lipomatose epidural lombosagrada: uma causa possivel de
lombalgia com défices neurolégicos

Hugo Aleixo, Nuno Camelo, Luis Carvalho, Levi Fernandes, Daniel Castro,
Luis Torres, Paulo Aradjo

(ULS Matosinhos)

CL33 Tratamento de fracturas vertebrais: fixagéio posterior técnica
aberta versus técnica percutdnea

Andreia Mercier Nunes, Afonso Cevadinha Caetano, José Miguel Sousa,
Ricardo Mendes Almeida, José Guimarédes Consciéncia

(Centro Hospitalar Lisboa Ocidental - Hospital SGo Francisco Xavier, Lisboa)

Discusséao
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CL34 The usefulness of thin needle aspiration biopsy in confirming
the diagnosis and identifying the etiologic agent of spondylodiscitis
Luis Henrique Barros, Ricardo Rodrigues-Pinto, Jodo Cardoso Esteves,

Luciana Leite, Diogo Santos Robles, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto, Porto)

CL35 Doenca Scheurmann - Revisdao de casuistica

Ana Faganha, Roberto Couto, Tania Freitas, Ricardo Frada, Tiago Rebelo,
Armando Campos, Antonio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto, Porto)

CL36 Tratamento de espondilolistese de alto grau

Carolina Fernandes Oliveira, André Rodrigues Pinho,

Vitorino Veludo Moutinho, Antonio Francisco Serdoura, Rui Peixoto Pinto
(Centro Hospitalar Séo Joéo, Porto)

CL37 TLIF vs PLIF vs PLF: Revisdo de 170 casos

Bruno Miguel Maia, Luis Duarte Silva, Isabel Simées, Miguel Varzielas,
Luis Teixeira

(Spine Center, Sanfil, Coimbra)

Discussdo
SIMPOSIO INDUSTRIA

COMUNICACOES LIVRES / ANCA Il
Moderadores: Anténio Rodrigues, Alvaro Gil

CL9 De uma série de 151 revisoes de prétese total da anca
Roberto Couto, Frederico Ramalho, Marco Oliveira, Maribel Gomes,
Jodo Moura, Tiago Barbosa, Manuel Pereira Mendes

(Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimarées)

CL10 Fracturas peri-protésicas do fémur apés artroplastia da anca:
estudo retrospectivo de 45 casos.

José Neves Pinto, Mdrio Tapadinhas, Pedro Simas, Jodo Sarmento Esteves,
Joédo Protdsio, Ricardo Ferreira, David Pinto

(Hospital Garcia de Orta, Almada)

CL11 Placas gancho trocantéricas em fracturas periprotésicas
do fémur

Rui Cabral, Marcos Carvalho, Sandra Santos, André Bahute,

Anténio Mendonca

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)
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CL12 Artroplastias totais da anca no tratamento de fracturas do
fémur proximal com coxartrose homolateral

Rui Cabral, Sandra Santos, Marcos Carvalho, André Bahute

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

Discusséao

CL13 15 anos de revisoes de PTAs - A nossa experiéncia

Marina Escobar, Bruno Mota Nogueira, Ines Mafra, Pedro Rosario, Jorge Sena,
Jose Franco

(Centro Hospitalar Barreiro Montijo)

CL14 Estudo mecénico da interface cimento-cimento na reviséo da
haste femoral cimentada pela técnica cimentagéio em cimento
Susana Angelo, Pedro Carvalhais, Luis Roseiro, Nuno Jorge, Fernando Simées,
Joéo Antunes, Antonio Mendes

(Hospital Distrital da Figueira da Foz; Instituto Superior de Engenharia de
Coimbra; Centro de Engenharia Mecénica da Universidade de Coimbra)

CL15 Planeamento digital em artroplastia priméria da anca

Pedro Castelhanito, Hugo Cardoso, Ana Bia, Ricardo Alves, Hugo Fernandes,
José Monteiro, Luis Portela Costa

(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras)

CL16 Viscossuplementagéio ecoguiada na coxartrose,

uma nova realidade?

Luis Duarte Silva, André Sarmento, Nuno Loureiro, JoGo Pedro Araujo,

Hélder Pereira, Nuno Sevivas, JoGo Espregueira-Mendes

(Clinica do Dragdo, EspregueiraMendes Sports Centre — FIFA Medical Centre of
Excellence — Dom Henrique Research Center, Porto)

Discusséao

CL17 Artroplastia total da anca em pacientes com DDA com sistema
modular S-ROM. Experiéncia de 10 anos.

Fernando Leal, Ricardo Frada, JoGo Teixeira, Carlos Queirds, Nuno Reais,
Silvio Dias, Anténio Jorge Cruz De Melo

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria Feira)

CL18 Estudo retrospectivo e comparativo entre a abordagem
anterior directa e a abordagem posterior na artroplastia total
da anca

André Miguel Costa, José Fernandes, Anténio Pedro Silva,

Eurico Bandeira Rodrigues, Manuel Vieira Da Silva

(Hospital de Braga)
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CL19 Via de abordagem posterolateral e anterolateral em
artroplastias totais da anca: estudo comparativo.

Sandra Santos, Marcos Carvalho, Miguel Nascimento, Diogo Moura,
Vitor Pinheiro, Fernando Judas

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL20 O papel da infec¢ao na revisao de artroplastia total da anca:
cimentada vs néo cimentada

Jodo Afonso, Isabel Catarino, Helder Nogueira, Joana Leitdo, Marcos Silva,
Sofia Esteves, Daniel Lopes

(Centro Hospitalar do Témega e Sousa, Penafiel)

Discussao

CL21 A obesidade influencia as perdas heméticas na artroplastia
total da anca?

Joéo Das Dores Carvalho, Marcos Silva, Nuno Quaresma, Sara Silva,
Helder Nogueira, Isabel Catarino, Jodo Afonso

(Centro Hospitalar Témega e Sousa, Penafiel)

CL22 Estudo comparativo da forca de abducéio apés artroplastia
total da anca: existem diferencas entre a abordagem posterior e a
de Thomine?

Luis Machado, Duarte Cadavez, Paulo Aradjo, Lisete Ménico,

Sérgio Figueiredo, Mafalda Bartolo, José Mousinho

(Centro Hospitalar de Leiria)

CL23 Fat-Pad como causa de dor e conflito na anca.

Andlise e resultados preliminares

Fernando Leal, Ricardo Frada, Jodo Teixeira, Carlos Queirds, Nuno Reais,
Silvio Dias, Anténio Jorge Cruz De Melo

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL24 Hastes conicas modulares de titénio para fixacéo distal na
cirurgia de revisao de artroplastia da anca - Resultados a médio
prazo

Ricardo Santos Pereira, Filipe Lima Santos, Miguel Frias, Rafael Portela,
André Sarmento, David S48, Francisco Costa Almeida

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

Discusséao
COFFEE BREAK / POSTER TOUR

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT



29 - 31 OUTUBRO

2015

08.30 - 09.30

08.30

08.35 -

08.40 -

08.45 -

08.50 -
09.00 -

09.05 -

09.10 -

-08.35

08.40

08.45

08.50

09.00
09.05

09.10

09.15

WWW.SPOT.PT

QUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2015

SALA C - D. MARIA

COMUNlCAg()ES LIVRES / COLUNA Il / INVESTIGAGAO ]
Moderadores: Carlos Sousa, Carlos Jardim

CL38 Avaliacéo radiolégica do balango sagital no tratamento
cirorgico da espondilolistese por Lise istmica

Sara Alves da Silva, Sandra Martins, Diogo Robles, Joana Leitéo,
Daniel Bras Lopes, Clyde Viamonte, Carlos de Sousa

(Centro Hospitalar do Témega e Sousa)

CL39 Instabilidade degenerativa da coluna cervical:

Artrodese isolada com “cage” - Opcéo viavel?

Jodo Afonso, Marcos Silva, Helder Nogueira, Isabel Catarino, Sandra Martins,
Joana Leitdo, Daniel Lopes

(Centro Hospitalar do Tdmega e Sousa, Pendafiel)

CL40 Cifoplastias vs Vertebroplastias: Estado da Arte

Bruno Miguel Maia, Luis Duarte Silva, Pedro Carvalhais, Miguel Varzielas,
Luis Teixeira

(Spine Center, Sanfil, Coimbra)

CL41 Canal estreito lombar: existiréo factores preditivos?
Rui Pereira, Hugo Santos, Sandra Alves, Sérgio Gongalves, Pedro Dantas
(Hospital de Curry Cabral, Lisboa)

Discusséao

CL42 Sindrome doloroso pés cirurgia da coluna lombar: casuistica
de uma consulta multidisciplinar de dor crénica

Marta Oliveira, Diogo Rodrigues Gomes, Filipe Antunes

(Hospital de Braga)

CL43 Risco de reintervencéo cirurgico do canal estreito lombar:
descompressao vs artrodese

Rui Pereira, Hugo Santos, Sandra Alves, Pedro Dantas, Paulo Freire,
Antonio Camacho

(Hospital de Curry Cabral, Lisboa; Hospital Dr. Baptista de Sousa, Mindelo,
Cabo Verde)

CL44 Cirurgia minimamente invasiva no tratamento cirdrgico do
canal lombar estenético: experiéncia de um servico

Bruno Direito Santos, Rui Duarte, Pedro Varanda, Carlos Mateus,

Filipe Carrico, Cecilia S& Barros, Manuel Vieira Da Silva

(Hospital de Braga)
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CL45 Hérnia discal lombar recidivada: que esperar da cirurgia de
revisdo e quais os fatores preditivos do resultado funcional?

Sofia Esteves, Diogo Robles, Isabel Catarino, Daniel Lopes, Fernando Silva,
Carlos Sousa

(Centro Hospitalar do Tdmega e Sousa, Pendafiel)

Discusséo
COFFEE BREAK

COMUNICAQOES LIVRES / TUMORES DO APARELHO LOCOMOTOR
Moderadores: Rui Lampreia, Inés Balacéd

CL186 Doenca tumoral acetabular e reconstrucéio com prétese de
pedestal Lumic® - Andlise de 2 casos clinicos

Jodo Freitas, Diogo Moura, José Casanova

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL187 Tumores primitivos malignos da regido sagrada

- abordagem cirdrgica

Jodo Salgueiro, Ana Catarina Angelo, Jorge Lopes, Tiago Saldanha,
Fernando Céssio, Julio Matias, José Cabral

(Hospital de Sao Francisco Xavier - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental;
Hospital de Egas Moniz - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental)

CL188 Tumores do anel pélvico. Ressecéio e reconstrucéio.

Jodo Esteves, Luis Barros, Marta Santos Silva, Pedro Neves, Vania Oliveira,
Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto)

CL189 Avadliacéao funcional e qualidade de vida em criancas e
adolescentes com tumores malignos do membro superior

Pedro Farinha Martins, Inés Balacd, Cristina Alves, Pedro S& Cardoso,

Tah Pu Ling, Alice Carvalho, Gabriel Matos

(Servigo de Ortopedia Pedidtrica do Hospital Pedidtrico - CHUC, EPE, Coimbra;
Servico de Oncologia Pedidtrica do Hospital Pedidtrico - CHUC, EPE, Coimbra)

Discusséo

CL190 Osteossarcomas - A experiéncia de um servico

Luis Henrique Barros, Jodo Cardoso Esteves, Marta Santos Silva, Pedro Neves,
Sérgio Figueiredo, Vénia Oliveira, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto)

CL191 Condrossarcomas - A experiéncia de um servico
Luis Henrique Barros, Jodo Cardoso Esteves, Marta Santos Silva,
Daniel Soares, Sérgio Figueiredo, Vania Oliveira, Pedro Cardoso
(Centro Hospitalar do Porto)
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CL192 Resultados da utilizacéio de préteses revestidas a prata em
doentes com tumores ésseos

Andre Bahute, Ugo Fontoura, Ruben Fonseca, Joao Freitas, Jose Casanova
(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Discusséo
ALMOGCO

COMUNICACOES LIVRES / TORNOZELO E PE |
Moderadores: Anténio Andrade, Isabel Rosa

CL138 Neuroma de Morton apés cirurgia de Hallux Valgus

- Coincidéncia ou consequéncia?

Ruben Caetano, Nuno Carvalho, Jodo Torrinha Jorge, Joana Arcéngelo,
André Grenho, Nuno Cérte-Real

(Centro Hospitalar de Lisboa Central, Hospital Curry Cabral)

CL139 Luxacéo isolada de Lisfranc - Mecanismo de lesdo,
diagnéstico precoce, técnica cirurgica e resultados clinicos

Daniel Saraiva, José Marinhas, Rafael Portela, Gustavo Martins, Sara Macedo,
Adamir Dias

(CHVNGaia/Espinho)

CL140 Resultado clinico, radiolégico e funcional da osteotomia de
encurtamento do 1° metatarsiano distal no Hallux Rigidus

Carlos Mesquita Queiros, Joao Teixeira, Ricardo Frada, Feranado Leal,
Nuno Reais, Marta Gomes, Antonio Torres

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL141 Tratamento artroscépico da deformidade de Haglund
Tiago Pinheiro Torres, Sara Macedo, Fabiola Ferreira, Daniel Saraiva
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho)

Discusséo

CL142 Total calcanectomy in chronic calcaneal osteomyelitis
Tiago Pinheiro Torres, Sara Macedo
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho)

CL143 Tratamento cirurgico de rupturas agudas do tenddao de
Aquiles - avaliacéo de resultados a longo prazo usando uma escala
de avaliacédo subjectiva

Ricardo Santos Pereira, Miguel Frias, Marcio Oliveira, Daniel Saraiva,

Filipe Lima Santos, Marco Bernardes, André Sarmento

(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho)
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CL144 Instabilidade lateral crénica do tornozelo:

experiéncia cirorgica

Miguel Pinto De Freitas, Paulo Amado, Jaime Babulal

(ULS Nordeste, Macedo Cavaleiros; Hospital Lusiadas Porto; Hospital Distrital
de Santarém)

CL145 Tratamento cirdrgico do neuroma de morton por via dorsal e
plantar: comparacéio de resultados funcionais

Jo&o Paulo Sarafana, Rui Miguel Domingos, Pedro Diniz, Ana Teresa Rocha,
Gongalo Manuel Viana, Hermengarda Azevedo, Carlos Evangelista

(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

Discussao

CL146 Reducgéio aberta versus percuténea das fracturas articulares
do calcéneo: qual é a melhor op¢ao?

Luis Melo Tavares, JoGo Raposo, Ricardo Simées, Antonio Gongalves,

Renato Soares, Anténio Rebelo

(Hospital Divino Espirito Santo, Ribeira Grande, Agores)

CL147 Validagéio das regras de ottawa para traumatismos do
tornozelo, na populacao pediatrica em portugal

Patricia Rodrigues, Joao Lameiras Campagnolo, Susana Norte Ramos,
Delfin Tavares

(Hospital Dona Estefania - CHLC, Lisboa)

CL148 A abordagem mini-invasiva do seio do tarso no tratamento
das fraturas do calcéineo - reviséo com recuo minimo de 1 ano.
Luis Carvalho, Nuno Camelo Barbosa, Hugo Moreira Aleixo,

Levi Reina Fernandes, Daniel Cruz Castro, Tiago Lino, Nuno Brito

(ULS Matosinhos - Hospital Pedro Hispano)

CL149 Resultados do microdesbridamento térmico por
radiofrequéncia no tratamento da tendinopatia do tendéo de
Aquiles - experiéncia de um servico

Marta Santos Silva, Pedro Manuel Serrano, Pedro Neves, Luis Barros,
Daniel Soares, Ricardo Rodrigues-Pinto, José Muras Geada

(Centro Hospitalar do Porto)

Discusséao

CL150 As osteotomias distais metatdrsicas mini-invasivas no
tratamento da metatarsalgia de causa biomecénica:
avaliagéio radiogréfica de 46 casos

Pedro Diniz, Paulo Carvalho, Miguel Flora, Rui Domingos, Jodo Sarafana,
José Roxo Neves

(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)
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CL151 Correlacao radiografica da morfometria plantar em
patologias reumatolégicas — aplicabilidade do indice SC

Bernardo Nunes, Anténio Nogueira Sousa, Manuel Santos Carvalho,
Frederico Raposo, Ricardo So Simé&o Pinto, Manuel Seara, Rui Peixoto Pinto
(Centro Hospitalar de S. Jodo, Porto)

CL152 Tratamento das rupturas negligénciadas do tendao

de Aquiles

Marta Gomes, Anténio Torres, Fernando Leal, Ricardo Frada, Jodo Teixeira,
Carlos Queirés, Nuno Reais

(Hospital S@o Sebastido, Santa Maria da Feira)

CL153 Cirurgia percutéinea vs cléssica no tratamento das rupturas
agudas do tendéo de Aquiles - um estudo de casos e controlos
André Faria Couto, Miguel Lopes Lopes, Tania Pinto Freitas, Joao Rosa Rosa,
Afonso Frade Frade

(Centro Hospitalar do Algarve, Faro)

Discusséao
COFFEE BREAK / POSTER TOUR
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COMUNlCAgéES LIVRES / JOELHO |
Moderadores: Alberto Lemos, Ramiro Fidalgo

CL65 Artroplastia total do joelho com préteses hibridas
(componente femoral néo cimentado e componente tibial cimentado)
Miguel Duarte Silva, Patricia Wircker, Rui Martins, Francisco Guerra Pinto,

Nuno Cérte-Real

(Hospital de Cascais)

CL66 Reviséo em artroplastia unicompartimental medial do joelho
- Uma nova artroplastia priméaria ou uma verdadeira reviséo
Carlos Mesquita Queiros, Manuel Mendonga, Nuno Tavares, Fernando Leal,
Joao Teixeira, Ricardo Frada

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL67 Precisd@o da ressond@ncia magnética nuclear no diagnéstico de
lesées intra-articulares do joelho por comparacéo com achados
artroscépicos. Coorte retrospetivo de 97 casos.

Luis S& Castelo, Sérgio Figueiredo, Pedro Teixeira Gomes,

Anténio Lemos Lopes, Marta Maio, Pedro Teixeira Mota, Anténio Marques Dias
(Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real;

Centro Hospitalar de Leiria)

CL68 Artroplastias totais do joelho - Andlise de sobrevivéncia entre
fixacéo hibrida e total cimentada

Pedro Teixeira Gomes, Luis S& Castelo, Antonio Lemos Lopes, Marta Maio,
Pedro Teixeira Mota, Rita Sapage, Adélia Miranda

(Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto-Douro, Vila Real;

Centro Hospitalar de Trés-os-Montes e Alto-Douro, Chaves)

Discussé@o

CL69 O impacto do uso do dacido tranexédmico e nao colocacéio

de dreno em proétese total do joelho: resultados de um estudo
caso-controlo

Marta Santos Silva, Pedro Neves, JoGo Pedro Raposo, Pedro Manuel Serrano,
Filipa Pereira, Paula S4, Ricardo Sousa

(Centro Hospitalar do Porto, Porto)

CL70 Seré atempada a resposta das lesées do ligamento cruzado
anterior (LCA) nos hospitais do sistema nacional de satde (SNS)?
Prespectiva de um hospital distrital.

Levi Reina Fernandes, Nuno Camelo Barbosa, Hugo Moreira Aleixo,

Luis Carvalho, Daniel Castro, Tiago Lino, Carlos Arce

(Hospital Pedro Hispano, Matosinhos)
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CL71 Andlise clinico-tomogréfica do impacto do alinhamento dos
componentes protésicos na faléncia precoce na artroplastia total
do joelho

Sara Machado, Alberto Vieira, Isabel Ramos, Isabel Pinto, Rui Peixoto Pinto,
Paulo Ribeiro De Oliveira

(Centro Hospitalar Séo Jodo, Porto)

CL72 Dismistificando a utilizacéio de drenos de reinfuséio na
artroplastia total do joelho - Um estudo custo beneficio
Carlos Mesquita Queiros, Antonio Miranda, Manuel Mendonga,
Nuno Tavares, Joao Teixeira, Nuno Reais, Ricardo Frada

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

Discussao
COFFEE BREAK / POSTER TOUR

COMUNlCAg()ES LIVRES / TRAUMATOLOGIA |
Moderadores: Carlos Pintado, Ricardo Sousa

CL164 A estabilizacéo mini-invasiva das fracturas do pilar anterior
e posterior do anel pélvico

André Rodrigues Pinho, Vitorino Moutinho Veludo, Antonio Francisco Serdoura,
Carolina Fernandes Oliveira, Rui Peixoto Pinto

(Centro Hospitalar Séo Jodo, EPE, Porto)

CL165 Fixacao anterior fracturas apofise odontéide:

revisdo casuistica

JodGo Pedro Lobo, André Rodrigues Pinho, Vitorina Moutinho Veludo,
Antonio Francisco Serdoura, Carolina Fernandes Oliveira, Rui Peixoto Pinto
(Centro Hospitalar Séo Jodo, EPE, Porto)

CL166 Tratamento cirdrgico de fraturas distais do Umero ao tipo C
por abordagem posterior trans-olecraniana: estudo
clinico-radiolégico

Joaquim Soares Do Brito, Rita Henriques, Jorge Arvela, Marco Sarmento,
Samuel Martins

(Centro Hospitalar Lisboa Norte EPE - Hospital de Santa Maria)

CL167 Consumo de hemoderivados e complicacées associadas em
doentes idosos com fraturas subcapitais do fémur descoaptadas
Joaquim Soares Do Brito, Pedro Antunes, Paulo Muchacho, Emanuel Almeida,
Alexandra Resende

(Centro Hospitalar Lisboa Norte EPE - Hospital de Santa Maria)

Discusséao
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CL168 Tratamento de fraturas da diafise do umero com fixacao
intramedular - Avaliacéio de uma série de 30 casos

Ugo Fontoura, Marcos Carvalho, Miguel Nascimento, Vitor Pinheiro,
Armando Gomes, Ana Inés

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL169 Fraturas dos pratos tibiais, resultados imagiolégicos

- Casuistica do servico

Marta Maio, Pedro Teixeira Gomes, Luis S& E Castelo, Anténio Lemos Lopes,
Pedro Teixeira Mota, Rita Sapage, Carlos Cerca

(Centro Hospitalar de Trés-os-Montes e Alto Douro, Vila Real;

Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro, Chaves)

CL170 Fraturas complexas do Umero proximal - Osteossintese com
placa bloqueada vs hemiartroplastia

Miguel Frias, Rafael Portela Silva, Ricardo Santos Pereira, Tiago Pinheiro Torres,
André Sarmento, Campos Lemos

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia / Espinho)

CL171 Osteossintese de fracturas distais do radio com placa palmar
bloqueada em doentes geridtricos: Resultados funcionais

Jodo Paulo Sarafana, Rui Miguel Domingos, Pedro Diniz, Ana Teresa Rocha,
Gongalo Manuel Viana, Fernando Calapez Xavier, Carlos Evangelista

(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

Discusséao
ALMOGCO

COMUNlCAgéES LIVRES / TRAUMATOLOGIA |1l
Moderadores: Miguel Marta, Marcos Jesus

CL172 Fractura Pertrocantérica - Beneficio da cirurgia precoce
Joaquim Augusto Rodeia, Isabel Rosa, Andreia Mercier Nunes,

Luis Filipe Sobral, Ana Catarina Angelo, Afonso Cevadinha Caetano
(Hospital de S&o Francisco Xavier - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

CL173 Tratamento de fracturas do olecraneo com técnica de banda
de tensdo e fios de Kirschner - Avaliacéo de resultados funcionais
Joao Paulo Sarafana, Rui Miguel Domingos, Pedro Diniz, Ana Teresa Rocha,
Hermengarda Azevedo, Fernando Calapez Xavier, Carlos Evangelista
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)

CL174 Fracturas Pertrocantéricas - Impacto financeiro
Joaquim Augusto Rodeia, Isabel Rosa, Andreia Mercier Nunes,

Luis Filipe Sobral, Ana Catarina Angelo, Afonso Cevadinha Caetano
(Hospital de Séo Francisco Xavier - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)
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CL175 Fraturas do radio distal: tratamento conservador versus
fixacéio percutéinea com fios de Kirschner no idoso

Maria Luisa Fardilha, Raul Cerqueira, Ana Facanha, Susana Pinto,
Carolina Tiago Afonso, Miguel Pinto De Freitas, Afonso Ruano

(Unidade Local de Satde do Nordeste, Macedo de Cavaleiros)

Discussao

CL176 Osteossintese para fracturas da tacicula radial mason Il

e IV: avaliagao clinica, funcional e radiolégica

Anténio Robalo Correia, Carlos Santos, Igor Martins, Nuno Marques Luis,
André Lopes Vasques, Filipa Gongalves Pereira, Luis Manuel Palma

(Hospital José Joaquim Fernandes, Beja; Instituto Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses, Lisboa)

CL177 Reimplantes digitais apés amputacéo traumatica:
andlise de 19 casos

André S& Rodrigues, Rita Valenga, Daniela Linhares, Mariana Cunha,
Manvel Ribeiro Silva, Rui Pinto, Pedro Negrdo

(Hospital Séo Jodo, Porto)

CL178 Resultados do tratamento cirorgico de fracturas do astragalo
Joana Helena Teixeira, Jodo Pedro, Rita Henriques, Francisco Flores,

Elisa Almeida, José Reis, Nuno Ramiro

(Hospital de Santa Maria - Centro Hospitalar Lisboa Norte)

CL179 Epidemiologia das fracturas do fémur proximal na populacéo
portuguesa com mais de 65 anos - Estudo multicéntrico de 9 anos
(2005-2013)

Jodo Duarte Silva, Daniela Linhares, Mariana Cunha Ferreira,

Eurico Monteiro, Manuel Ribeiro Silva, Nelson Amorim, Rui Alexandre Pinto
(Centro Hospitalar de Sao Joéo, Porto)

Discussao

CL180 Sindrome compartimental do pé na crianca

Jodo Pedro Antunes, Inés Balacé, Cristina Alves, Pedro S& Cardoso,

Tah Pu Ling, Gabriel Matos

(Servico de Ortopedia Pedidtrica do Hospital Pedigtrico - CHUC, EPE, Coimbra)

CL181 Incidéncia e tratamento da Pseudartrose nas fraturas da
diafise do umero submetidas a tratamento cirorgico

- Uma andlise de 10 anos

Rui Miguel Domingos, Jodo Batista Sarafana, Ana Luisa Neto,

Joao Deus Froufe, Luis Caiano Cardoso, Anténio Estanqueiro Guarda
(Hospital Ortopédico de Sant’Ana, Parede)
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CL182 Relacgdao entre o tempo até a intervencdo cirirgica e a
mortalidade intra hospitalar em doentes com mais de 65 anos com
fratura do fémur proximal. Estudo multicéntrico

Joéo Duarte Silva, Daniela Linhares, Jodo Lobo, Mariana Cunha Ferreira,
Manvel Ribeiro Silva, Nuno Neves, Rui Alexandre Pinto

(Centro Hospitalar de Séo Jodo, Porto)

CL183 Faléncia de osteossintese em fracturas proximais do fémur
Diogo Ramalho, Joaquim Soares Do Brito, Rita Henriques, Joana Teixeira,
Vénia Capeldo, André Spranger, Paulo Almeida

(Centro Hospitalar de Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria)

Discussé@o

CL184 Reducao fechada e osteossintese percuténea de fracturas do
prato tibial Schatzker I-11l1 com controlo artroscépico

- Experiéncia do servico

Joana Leitdo, Sara Alves Silva, Sandra Martins, Hélder Nogueira,

Sérgio Figueiredo, Jorge Mendes

(Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Penafiel; Centro Hospitalar Leiria)
CL185 Fratura periprotésica na artroplastia da anca

- incidéncia, tratamento e complicacoes

Vénia Raquel Capeldo, Joaquim Soares Do Brito, Jodo Gongalves Correia,
André Spranger, Paulo Almeida

(CHLN - Hospital de Santa Maria, Lisboa)

Discussdo

COFFEE BREAK / POSTER TOUR
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SALA E - D. JOAO

COMUNICACOES LIVRES / PUNHO E MAO |
Moderadores: José Carlos Botelheiro, Pedro Canela

CL120 Artrodese dos sesamoéides como op¢éio no tratamento da
hiper-extensao pés-trauméatica da metacarpo-faléngica do
primeiro dedo

André Grenho, Joana Arcéngelo, Jogo Pedro Jorge, Francisco Requicha,
Rubén Caetano, Inés Quintas, Frederico Teixeira

(Hospital Curry Cabral - CHLC, Lisboa)

CL121 Rizartrose - Interposicéio sintética versus biolégica
André Grenho, Joana Arcéngelo, Carlos Pedrosa, Sandra Alves,
Sérgio Gongalves, Hugo Santos, Frederico Teixeira

(Hospital Curry Cabral - CHLC, Lisboa)

CL122 Sequelas no membro superior de lesoes traumaticas

de guerra

Artur Costa Neto, Vera Resende, Romeu Pinho

(Hospital Privado de Guimaréges; Centro Hospitalar de Entre-Douro e Vouga
Servico de Ortopedia Unidade da Méo, Santa Maria da Feira)

CL123 Hand grip strength. Influence of the attemps perfomed in
the results

Artur Costa Neto, Vera Resende, Fernando Leal, Ricardo Frada, Carlos Queirds,
Jodo Teixeira, Nuno Reais

(Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga Unidade da Méo, Santa Maria da
Feira; UML Fidelidade Companhia de Seguros SA, Porto)

Discussao

CL124 Artroplastia de interposi¢éio com Pyrodisk® - A osteélise e os
resultados clinicos a 5 anos.

Romeu Pinho, Ricardo Frada, JoGo Teixeira, Nuno Reais, Vera Resende, Artur Neto
(Centro Hospitalar de Entre-Douro e Vouga Servico de Ortopedia Unidade da
Méo, Santa Maria Da Feira; Centro Hospitalar Baixo Vouga, Agueda)

CL125 O papel do enxerto vascularizado nas pseudartroses do
escaféide carpico com Snac Wrist Grau |

Sandra Stefanova Alves, JoGo Torrinha Jorge, André Grenho, Joana Arcangelo,
Inés Quintas, Rubén Caetano, Frederico Teixeira

(Hospital Curry Cabral, Lisboa)

CL126 Doenca de Dupuytren - Fasciectomia aberta versus
fasciotomia percuténea com agulha

Andreia Mercier Nunes, Joaquim Rodeia, Ana Catarina Angelo,
Afonso Cevadinha Caetano, Luis Sobral, Carla Ricardo Nunes

(Centro Hospitalar Lisboa Ocidental - Hospital SGo Francisco Xavier)
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09.15-09.20 CL127 O angulo escafolunar enquanto predictor para o insucesso
no tratamento de pseudartroses do escafoide carpico
Sérgio Figueiredo, Pedro Barreira, Pedro Manuel Serrano, Alexandre Pereira,
Miguel Trigueiros, César Silva
(Centro Hospitalar do Porto)

09.20 - 09.30 Discussdo

09.30 - 10.00 COFFEE BREAK / POSTER TOUR

10.00 - 13.30 APF - ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE FISIOTERAPEUTAS

Associagio e
Poartugiesa
Fisioterapentas

Comisséo organizadora: Ft. Paulo Oliveira
Ft. Rogério Pereira
Ft. Rui Torres
MESA 1
O QUE SIGNIFICA SER FIFA MEDICAL CENTRE OF EXCELLENCE.
ABORDAGEM AO LCA NUM CONTEXTO F-MARC
Moderador: Ft. Olimpio Pereira

Comunicacoes:

10.00 - 10.15 O FIFA Medical Centre of Excellence Portugués: Como, Porqué e Para Qué?
Professor Espregueira-Mendes

10.15-10.30 Prevencéo primdria e secunddria de lesdes do LCA
Rogério Pereira

10.30 - 10.45 Reabilitacéo apds ligamentoplastia do cruzado anterior
Ricardo Vidal

10.45 Critérios para reforno & competicéo apés ligamentoplastia do LCA: tempo ou
critérios?
Renato Andrade.
15 minutos de discuss@o.

MESA 2
ATM
Moderador: Ft. Rui Torres

Comunicacoes:

11.30-11.45 Traumatismos em Disfungéo Temporomandibular e Dor Orofacial
Dr. Jilio Fonseca (Médico dentista)
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Disfuncdo temporomandibular: um problema complexo
Dr? Maria Pago (Fisioterapeuta)

A Intervenc@o da Fisioterapia no Controlo da Dor Orofacial
Dr. Hordcio Rodrigues (Fisioterapeuta)

Discussdo.

Novas Tecnologias na Fisioterapia
A técnica de Eletrolise percuténea intratecidular (EPI)
Ft. Ricardo Amorim

ALMOCO
APF - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FISIOTERAPEUTAS

MESA 3

REVISAO DA ARTROPLASTIA DA ANCA, CONSIDERAQOES
FUNDAMENTAIS PARA O TRATAMENTO DA ANCA.
Moderador: Ft. Paulo Oliveira

Comunicacoes:

Dr. Cruz de Melo (introdugéo ao tema e descrigéo cirGrgica)
Ft. Ana Batista (Fisioterapeuta no internamento)

Ft. Carlos Tavares (Fisioterapeuta em ambulatério)

Dr. Anténio Figueiredo (Casos Clinicos e sua discuss@o)

15 minutos de discuss@o.

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

Associagio "
Porfugiesa
Fisioterapentas

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO

45






2i30
= w

CONGRESSO NACIONAL
DE ORTOPEDIA

E TRAUMATOLOGIA
29 - 31 OUTUBRO '

2015

o
(3
]
=
=
2
o
w
=]
o
®

o
)
™S
=
Z
LL
O
(V]
o
-3
[

30 DE OUTUBRO

SEXTA - FEIRA

www.spot.pt



RmA — B

ARQUIVO INFANTE ! D. LUIS

08.30-09.00 COMUNICAGOES LIVRES ) ) ) i
: : . Free Papers COMUNICACOES LIVRES COMUNICACOES LIVRES COMUNICACOES LIVRES COMUNICACOES LIVRES
Coluna lll Free Papers Free Papers Free Papers Free Papers
09.00 - 09.30 Investigagdo |l Joelho llI Traumatologia Il Joelho IV Ombro e Cotovelo |
Tornozelo e Pé Il
070 - ey COFFEE BREAK / POSTER TOUR

10.00 - 10.30 Mesa Redonda

Fracturas extremidade

é g 10.30 - 11.00 proximal Gmero
E g Round table
3 = 11.00-11.30 Humeral proximal AEPOT
° fractures Portuguese
2 11.30-12.00 Association
08 of Orthopaedics
g 12.00 - 12.30 and Trauma Nursing
COMUNICAQéES LIVRES COMUNICAQGES LIVRES COMUNICAGGES LIVRES COMUNICAQ()ES LIVRES
12.30 - 13.00 Free Papers Free Papers Free Papers Free Papers
Joelho Il Ombro e Cotovelo Il Ortopedia Infantil Punho e Méo Il
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 ALMOCO / Lunch
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
EFORT Forum AEPOT
15.30 - 16.00 Fracturas Portuguese
Toracolombares -
Association
16.00 - 16.30 Thoracolumbar of Orthopaedics
fractures

and Trauma Nursing
Nuno Neves

16.30 - 17.00

17.00-17.30 = COFFEE BREAK COFFEE BREAK
: : POSTER TOUR POSTER TOUR

Simpésio Industria

17.30 - 18.00 MELHOR
(LRGSR cOMUNICAGAO LIVRE
18.00 - 18.30 Symposium Best Free Paper
18.30 - 19.00 AG SPOT
SPOT General
19.00 - 19.30 Assembly
19.30 - 20.00

20.00 JANTAR DO CONGRESSO / Congress Meal



Vo’ R

w AR

=

08.30 - 09.30

08.30 - 08.35

08.35 - 08.40

08.40 - 08.45

08.45 - 08.50

08.50 - 09.00
09.00 - 09.05

09.05-09.10

09.10 - 09.30

WWW.SPOT.PT

0 CONGRESSO NACIONAL ) -

DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA A

SEXTA-FEIRA, 30 DE OUTUBRO DE 2015

SALA A - ARQUIVO

COMUNICAQ()ESILIVRES / COLUNA Il / |NVEST|GA§I:\O m/
TORNOZELO E PE Il
Moderadores: Nuno Cérte-Real, Pedro Varanda

CL46 Tratamento das escolioses pedidatricas graves (>90°) com
parafusos pediculares. A experiéncia do servico

Tah Pu Ling, Pedro S& Cardoso, Jodo Antunes, Pedro Jordéo, Inés Balacé,
Cristina Alves, Gabriel Matos

(Servico de Ortopedia Pedidtrica do Hospital Pedidtrico - CHUC, EPE, Coimbra)
COLUNA /SPINE

CL47 Eventos neurofisiolégicos intraoperatérios em cirurgia de
deformidades da coluna

Pedro Manuel Fernandes, Rita Henriques, Joaquim Brito, Joao Correia
(Hospital de Santa Maria -CHLN, Lisboa)

COLUNA /SPINE

CL51 Fatores determinantes de dor pés-operatéria em artroplastia
total da anca e do joelho

André Sa Rodrigues, Brbara Gouveia, Sara Fonseca, Frederico Raposo,

Luis Valente, Antonio Sousa, Rui Pinto

(Hospital Séo Jodo, Porto)

INVESTIGA(;AO / RESEARCH

CL52 Fraturas de insuficiéncia do fémur associadas a terapéutica
com bisfosfonatos

Maércio André Oliveira, Daniel Saraiva Santos, Paulo Carvalho

(Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia /Espinho, Gaia)

INVESTIGA(;AO / RESEARCH

Discusséao

CL154 Cirurgia percutéinea no tratamento do Hallux Valgus
Francisco Alpoim Silva Gomes, JoGo Antunes, Antonio Mendes, Daniel Peixoto,
Tiago Roseiro, Carlos Pereira, Fernando Pereira

(Hospital Distrital da Figueira da Foz)

TORNOZELO E PE / FOOT AND ANKLE

CL155 Estabiliza¢éo das lesoes traumdaticas agudas da sindesmose
peroneotibial distal com parafuso versus Tightrope®

- Estudo retrospectivo comparativo

Joao Vide, Ana Marta Coelho, Daniel Mendes, Manuel Resende Sousa
(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

TORNOZELO E PE / FOOT AND ANKLE

Discusséao

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO

49



50

A2
-‘

09.30 - 10.00
10.00 - 12.00

12.00 - 13.30

12.00 - 12.05
12.05-12.10
12.10-12.15
12.15-12.20

V4 T B (9 CONGRESSO NACIONAL vl —
DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA A

SALA A - ARQUIVO

COFFEE BREAK / POSTER TOUR

MESA REDONDA
FRACTURAS DA EXTREMIDADE PROXIMAL DO UMERO
Moderador: Rui Claro

Padré&o de fractura e desvio dos fragmentos como factores de prognéstico
Antonio Foruria (Fundacién Jiménez Diaz — Madrid)

Haverd lugar para o tratamento conservador?
Jacinto Monteiro (Hospital Santa Maria - Lisboa)

Osteossintese com placa - “técnicas augmentation”
Martin Jaeger (Universidade de Freiburg)

Hemiartroplastia cefdlica — tratamento em desuso?
Carlos Amaral (Hospital CUF Infante Santo - Lisboa)

Qual a altura ideal para a haste umeral no tratamento com artroplastia invertida?
Manvuel Gutierres (Hospital Sdo Joéo — Porto)

Tratamento das sequelas
Mark Tauber (Atos Clinic - Munique)

COMUNlCAgf)ES LIVRES / JOELHO I
Moderadores: José Carlos Leitdo, Alvaro Machado

CL53 Roturas bilaterais totais do aparelho extensor do joelho -
andlise de uma série

Diogo Moura, José Lito Ménico, José Pedro Marques, Ugo Fontoura,
Joéo Freitas, Francisco Lucas, Fernando Fonseca

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

CL54 Roturas totais dos tendoes patelar e quadricipital

- Andlise de 58 casos ao longo de 10 anos

Diogo Moura, André Pinto, Marcos Carvalho, Jodo Freitas, Francisco Lucas,
Fernando Fonseca

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

CL55 Reconstrugéio do LCA. Existiréo diferencas significativas de
acordo com o género?

Fernando Fonseca, Adriana Lourengo, Jodo Oliveira

(CHUC, Coimbra)

CL56 Avadliagéio dos resultados funcionais a longo prazo da
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior do joelho com plastia
tipo Leeds-Keyo

Fernando Fonseca, Catarina Quintas, Jogo Oliveira

(CHUC, Coimbra)
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Discusséao

CL57 Abordagem cirirgica da artrite séptica aguda do joelho
Daniel Saraiva, André Costa, Filipe Santos, Miguel Frias, Mdrcio Oliveira,

Paulo Carvalho
(CHVNGaia/Espinho)

CL58 Revisao combinada do ligamento cruzado anterior com
reconstrucéio do ligamento anterolateral. Resultados preliminares.
Pedro Serrano, Jogo Dores, Marta Silva, Marta Massada

(Centro Hospitalar do Porto,Porto)

CL59 Eficacia da analgesia epidural em artroplastia total do joelho
Hugo Lourengo Meleiro, Inés Aradjo Correia, Sara Fonseca
(Centro Hospitalar Séo Joéo, Porto)

CL60 Transfuséo associada a atraso no levante na artroplastia total
do joelho?

Inés Aradjo Correia, Hugo Lourenco Meleiro, Sara Fonseca

(Centro Hospitalar de Séo Joéo, Porto)

Discusséao

CL61 Andlise do perfil de risco clinico em artroplastia total do joelho
Alfredo Figueiredo, Filipa Baptista, Jogo Oliveira, Carlos Alegre,

Fernando Fonseca

(Servigo de Ortopedia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

CL62 Suturas meniscais com técnica All-Inside: um estudo
retrospectivo com 1 ano de Follow-up

Ana Marta Coelho, Marcos Correia Jesus, Xavier Zurbano Vazquez,
Rita Carvalho Silva

(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL63 Artroplastias totais do joelho - Andlise comparativa entre
artroplastias “medial pivot” e artroplastias com estabilizacéo
posterior

Pedro Teixeira Gomes, Luis S& Castelo, Antonio Lemos Lopes, Marta Maio,
Pedro Teixeira Mota, Rita Sapage, Adélia Miranda

(Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real;

Centro Hospitalar de Trés-os-Montes e Alto-Douro, Chaves)

CL64 Artrodese do joelho com fixador externo em compresséo no
tratamento da infecdo da artroplastia total do joelho: comparacéio
de resultados da artrodese a um e a dois tempos cirirgicos

Alfredo Figueiredo, Rui Ferreira, Anténio Garrugo, Carlos Alegre,

Fernando Fonseca

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)
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SALA A - ARQUIVO

13.20 - 13.30 Discusséio

13.30 - 15.00 ALMOCO
15.00 - 17.00 EFORT FORUM
Chair: Nuno Neves, MD (Portugal, SPOT)
M. Cassiano Neves, MD (Portugal, EFORT Representative)

Speakers: Nuno Neves, MD (Portugal);
Pedro Varanda, MD (Portugal);
Thomas Blattert, MD (France);
Pedro Fernandes, MD (Portugal);
J. J. Verlan, MD (Netherlands);
Kevyan Mazda, MD, PhD (France)

Topic of the EFORT Forum:
Advances in the management of thoracolumbar spinal fractures

15.00 - 15.05 Introduction
Nuno Neves

15.05-15.25 What is the evidence for minimally invasive surgery in thoracolumbar
fractures?
Pedro Varanda

15.25-15.45 Tips and tricks of minimally invasive surgery in thoracolumbar fractures
Thomas Blattert

15.45-16.05 What is the best treatment for thoracolumbar burst fractures?
Pedro Fernandes

16.05 - 16.25 Technology developments in vertebral augmentation procedures for traumatic
thoracolumbar fractures
J. J. Verlan

16.25-16.45 What is the role of minimally invasive surgery in pediatric thoracolumbar

spinal fractures?
Kevyan Mazda

16.45 - 17.00 Summary of the EFORT Forum
Nuno Neves

17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR

20.00 JANTAR DO CONGRESSO
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SEXTA-FEIRA, 30 DE OUTUBRO DE 2015

SALA B - INFANTE

COMUNlCAg()ES LIVRES / JOELHO Il
Moderadores: Manuel Vieira Silva, Ricardo Telles de Freitas

CL73 Relacéo entre a clinica e a radiologia pos ligamentoplastia do
patelo-femoral medial.

Marco Barroso Oliveira, Frederic Ramalho, Roberto Couto, Maribel Gomes,
Jodo Moura, JoGo Lourenco, Vitor Caetano

(Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimarées)

CL74 Acido Tranexémico - Eficacia nas artroplastias totais do joelho
Ricardo Simées, Jodo Raposo, Anténio Gongalves, Renato Soares,

Anténio Rebelo, Luis Soares

(Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

CL75 Vantagens na utilizagéio da instrumentacéo customizada nas
artroplastias totais do joelho - Ensaio clinico randomizado

Joédo Vide Jodo Vide, André Couto, Tania Pinto Freitas, Acdcio Ramos,
Henrique Cruz, Joao Paulo Sousa

(Hospital Particular do Algarve - Faro/Gambelas; Hospital de Faro)

CL76 Intramedular ou Extramedular - Qual a op¢éio em artroplastia
de joelho

Anténio Sérgio Gongalves, Luis Tavares, Jodo Raposo, Ricardo Simées,

Pedro Amaral, Anténio Rebelo, Fernando Carneiro

(Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

Discussao

CL77 Ligamentoplastia com isquiotibiais: andlise clinico-radiolégica
Helder Nogueira, Sandra Martins, Sara Alves Silva, Jodo Dores Carvalho,

Jodo Afonso, Marcos Silva, Daniel Lopes

(Centro Hospitalar Témega e Sousa, Penafiel)

CL78 Artroplastia total do joelho, avaliacéo clinica e radiolégica
aos 10 anos de follow-up

Bernardo Nunes, Anténio Nogueira Sousa, Jodo Duarte Silva,

Frederico Raposo, Manuel Seara, Anténio Moura Gongalves, Rui Pinto

(CH S. Jodo, Porto)

CL79 Avaliacéo isocinética do futebolista profissional.

Qual o interesse para o ortopedista?

R. Andrade, R. Pereira, A. Leal, R. Vidal, H. Pereira, A. Monteiro,

J. Espregueira-Mendes

(Clinica do Dragéo, Espregueira-Mendes Sports Centre, FIFA Medical Centre of
Excellence, Porto)
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SALA B - INFANTE

09.15-09.20 CL80 Reconstrugéio do ligamento patelofemoral medial associada
a osteotomia de realinhamento da tuberosidade anterior da tibia
no tratamento da instabilidade patelofemoral crénica - Podemos
melhorar os nossos resultados?
André Costa, Daniel Saraiva, André Sarmento, Paulo Carvalho, Fontes Lebre,
Tiago Torres, Filipe Santos
(Centro Hospitalar VN Gaia / Espinho)

09.20 - 09.30 Discusséao
09.30 - 10.00 COFFEE BREAK / POSTER TOUR

12.00 - 13.30 COMUNICA(;()ES LIVRES / OMBRO E COTOVELO II
Moderadores: Carlos Amaral, Rosmaninho Seabra

12.00 - 12.05 CL97 Haverd correlacdo entre a inferiorizacéio do Umero e o
resultado funcional final nas artroplastias invertidas no tratamento
das fraturas cominutivas do Umero. Estudo retrospectivo.

Luis Manuel Pires, Tiago Paiva Marques, Eduardo Carpinteiro, Raul Trejo Alonso
(Hospital Beatriz Angelo, Loures; Hospital da Luz, Lisboa)

12.05-12.10 CL98 Avaliacéo clinico-funcional das artroplastias invertidas do
ombro em contexto de patologia degenerativa gleno-umeral com
coifa irreparével - Casvistica do servico
Hugo Fernandes, José Monteiro, Pedro Castelhanito, Ricardo Alves, Inés Pedro
(Centro Hospitalar do Oeste, Torres Vedras; Hospital Sant’Ana, Parede)

12.10-12.15 CL99 Reviséo para artroplastia total invertida mantendo
componente umeral - experiéncia de um servico
Rui Claro

(Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo Anténio)

12.15-12.20 CL100 Quuis os beneficios da adicdo da terapia aquética na
reabilitacéio da leséo da coifa dos rotadores?
Uma reviséo sistemdatica
Maria Concei¢éo Graga, Renato Andrade, Andrea Ribeiro, Rui Costa,
Johan Lambeck, Manuel Gutierres, Jodo Paulo Vilas-Boas
(Escola Superior de Sadde de Aveiro - UA, Aveiro; Clinica do Dragéo,
Espregueira-Mendes Sports Centre, FIFA Medical Centre of Excellence, Porto;
Faculdade de Ciéncias da Sadde - UFR Porto; International Aquatic Therapy
Faculty, Bad Ragaz, Suica; Hospital S. Jodo, Porto; Universidade de Desporto
da Universidade de Aveiro)
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Discusséao

CL101 Artroplastia da tacicula radial - Resultados funcionais
Jaime Babulal, Tiago Paiva Marques, Miguel Brites Moita, Pedro Branco,
Carlos Maia Dias, Sergio Figueiredo

(Hospital Distrital de Santarém; Centro Hospitalar de Leiria)

CL102 Fracturas de Monteggia, determinantes terapéuticos e
avaliagéo funcional.

Jodo Pedro, Joana Helena Teixeira, Jorge Arvela, Samuel Martins,
Marco Sarmento

(Hospital Santa Maria - Centro Hospitalar Lisboa Norte)

CL103 Tenotomia vs Tenodese da longa porgéo do bicipite em
doentes com roturas repardveis da coifa dos rotadores

- Estudo retrospectivo de 77 casos

André Aires Barros, Xavier Vasques, Luis Pires, Raul Alonso,

Manvuel Barreira Moniz, Eduardo Palma Carpinteiro

(Hospital da Luz, Lisboa)

CL104 Tratamento artroscépico da instabilidade anterior do ombro
Tiago Pinheiro Torres, André Sarmento, Miguel Frias, Ricardo Santos Pereira
(Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho)

Discusséao

CL105 Artroplastia da tacicula radial no tratamento de fraturas da
tacicula néo passiveis de osteossintese. A nossa experiéncia.

José Neves Pinto, Miguel Vieira, JoGo Sarmento Esteves, JoGo Protdsio,
Ricardo Ferreira, David Pinto, Tiago Coelho

(Hospital Garcia de Orta, Almada)

CL106 Resultados a curto e longo prazo, de um protocolo de
intervencéio em pacientes com instabilidade gleno-umeral

Cristina Santos, Ricardo Matias

(Clinica Fisio Roma, Lda, Lisboa; Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico
de Setibal)

ALMOCO
SIMPOSIO INDUSTRIA
ASSEMBLEIA GERAL DA SPOT
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SALA C - D. MARIA

COMUNICAQOES LIVRES / TRAUMATOLOGIA Il
Moderadores: Anténio Miranda, Manuel Ribeiro da Silva

CL156 Outcome clinico, funcional e radiolégico da fractura-luxacéo
de Lisfranc - Estudo retrospectivo transversal e analitico com 27 casos
Carlos Mesquita Queiros, Fernando Leal, Nuno Reais, Joao Teixeira,

Ricardo Frada, Marta Gomes, Antonio Torres

(Centro Hospitalar entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL157 Lesoes traumaticas do aparelho extensor - Vérias op¢ées
terapéuticas

Marcos Jesus, Javier Zurbano, Rita Silva, Ana Marta Coelho

(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL158 Tratamento cirirgico artroscépico nas fracturas da espinha
da tibia - Uma abordagem menos invasiva

Ana Marta Coelho, Marcos Correia Jesus, Xavier Zurbano Vazquez,

Rita Carvalho Silva, Carlos Silva

(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL159 Osteossintese de fraturas intertrocantéricas

- Andlise comparativa de fixacao entre placas DMS e DHS
Pedro Teixeira Gomes, Luis S& Castelo, Anténio Lemos Lopes, Marta Maio,
Pedro Teixeira Mota, Rita Sapage, Anténio Marques Dias

(Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto-Douro, Vila Real;

Centro Hospitalar de Trés-os-Montes e Alto-Douro, Chaves)

Discussé@o

CL160 O impacto da referenciacéo na sobrevida dos doentes com
fraturas proximais do fémur.

Jodo Esteves, Pedro Ribeirinho Soares, Luis Barros, Marta Santos Silva,

Pedro Neves, Pedro Cardoso

(Centro Hospitalar do Porto)

CL161 Tratamento ciriorgico de 132 fraturas da patela ao longo
de 10 anos

Diogo Moura, André Pinto, Ricardo Simées, Marcos Carvalho, Jodo Freitas,
Fernando Fonseca

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

CL162 Tratamento da osteomielite crénica da tibia

- Abordagem multidisciplinar

Afonso Caetano, Andreia Nunes, Carlos Pinheiro, Jodo Tavares, José Sousa,
Rui Bastos, Carlos Cardoso

(Hospital de S&o Francisco Xavier - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental;
Hospital de Egas Moniz - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental)
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CL163 Fraturas isoladas da rétula: determinacéo de ponto de corte
radiolégico éptimo para a premonicao de complicacoes

Luis Henrique Barros, Sérgio Figueiredo, JoGo Cardoso Esteves,

Marta Santos Silva, Pedro Neves, Pedro Santos Leite, Adélio Vilaca

(Centro Hospitalar do Porto)

Discusséao
COFFEE BREAK / POSTER TOUR

COMUNICAQOES LIVRES / ORTOPEDIA INFANTIL
Moderadores: Jorge Coutinho, Gabriel Matos

CL107 Fracturas da tuberosidade anterior da tibia em adolescentes
- A nossa experiéncia no tratamento cirirgico desta lesao rara

Ana Marta Coelho, Marcos Correia Jesus, Rita Carvalho Silva,

Xavier Zurbano Vazquez

(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL108 Fraturas do céndilo lateral em idade pedidatrica: eficécia
dependente do tipo de osteossintese

Mariana Cunha Ferreira, Jodo Duarte Silva, Joana Freitas, Nuno Alegrete,
Jorge Coutinho, Gilberto Costa, Rui Alexandre Pinto

(Centro Hospitalar Séo Joéo, Porto)

CL109 Osteotomias pélvicas como procedimento co-adjuvante no
tratamento da patologia da anca em idade pedidtrica.
Resultados clinicos e imagiolégicos dos Ultimos 23 anos

Mariana Cunha Ferreira, Susete Cruz, Joana Freitas, Nuno Alegrete,

Jorge Coutinho, Gilberto Costa, Rui Alexandre Pinto

(Centro Hospitalar Séo Jodo, Porto)

CL110 Acondroplasia: tratamento das 5 condi¢ées clinicas major
associadas

Anténio Robalo Correia, Luis Sobral, Gongalo Januério, Amets Sagarribay,
Mdrio Matos, Francisco Sant’/Anna, Delfin Tavares

(Hospital José Joaquim Fernandes, Beja; Hospital Sdo Francisco Xavier, Lisboa;
Hospital Séo José, Lisboa; Hospital Dona Estefania, Lisboa)

CL111 “Osteocondroma gigante do perénio proximal em crianca
com Emh - Exciséio por via posterior”

Joana Helena Teixeira, Luis Correia, Pedro Fernandes

(Hospital de Santa Maria - Centro Hospitalar Lisboa Norte; Hospital da Luz,
Lisboa)

Discusséao
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CL112 A implicacéio da flexibilidade da curva lombar na
determinacao do nivel fuséo distal nas curvas tipo 5 Lenke

André Rodrigues Pinho, Vitorino Moutinho Veludo, Antonio Francisco Serdoura,
Carolina Fernandes Oliveira, Rui Peixoto Pinto

(Centro Hospitalar Séo Jodo EPE, Porto)

CL113 Tratamento cirdrgico da escoliose neuromuscular pela
técnica de Luque - Galvestone - Experiéncia do servico

Tania Pinto Freitas, Ricardo Frada, Tiago Rebelo, Joana Leitéo, Roberto Couto,
Angelo Encarnacdo, Antonio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto)

CL114 Osteotomia tarsica no tratamento do pé boto recidivado

- Andlise retrospectiva

Joana Leitdo, Ana Faganha, Ténia Pinto Freitas, Tiago Rebelo, Roberto Couto,
Armando Campos, Anténio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto)

CL115 Tratamento cirirgico de escoliose congénita — Experiéncia de
um servico

Ricardo Frada, Ténia Freitas, Tiago Rebelo, Roberto Couto, Ana Facanha,
Armando Campos, Anténio Oliveira

(Centro Hospitalar do Porto)

Discussé@o

CL116 Variabilidade entre ortopedistas na utilizacéo de
radiografias para o seguimento de criancas com DDA tratadas com
Tala de Pavlik

Jo&o Pedro Antunes, Inés Balacé, Cristina Alves, Pedro S4 Cardoso, Tah Pu Ling,
Gabriel Matos

(Servigo de Ortopedia Pedidtrica do Hospital Pedigtrico - CHUC, EPE, Coimbra)

CL117 Papel da ressonéncia magnética pré-operatéria no estudo
da escoliose idiopatica

Rita Henriques, Joaquim Brito, Jodo Correia, JoGo Cabral, Nuno Langa,
Anténio Tirado, Pedro Fernandes

(Hospital de Santa Maria, Lisboa)

CL118 Fraturas pediatricas do fémur proximal:

uma andlise retrospetiva

Jodo Duarte Silva, Luis Vieira, Bernardo Nunes, Mariana Cunha Ferreira,
Nélson Amorim, Gilberto Costa, Rui Alexandre Pinto

(Centro Hospitalar de So Joéo, Porto)
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CL119 Impacto do dacido tranexémico na minimizacéo de perdas
hemadticas durante o tratamento cirirgico da escoliose idiopatica do
adolescente - Estudo preliminar

Joaquim Soares Do Brito, JoGo Correia, Rita Henriques, Nuno Langa,

Anténio Tirado, Pedro Fernandes

(Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital de Santa Maria)

Discusséo
ALMOCO
JESPOT

SESSAO MELHOR COMUNICAGAO LIVRE
Moderadores: Pedro Fernandes, Alcindo Silva, Nuno Neves, Cristina Alves,
Jodo Paulo Ribeiro de Sousa

CLA A infecéo na artroplastia total do joelho - Estratificacéio do
risco e criacgéio de estratégias de prevencao

Sara Machado, Pedro Rodrigues, Miguel Marta, Isabel Almeida Pinto, Rui Pinto,
Paulo Ribeiro De Oliveira

(Centro Hospitalar Séo Jodo, Porto)

CLB Fratura de alta energia da bacia - Determinacao do valor
preditivo das classificacoes mais utilizadas na descompensacao
hemodinémica e morte

Sara Machado, Luis Vieira, Isabel Almeida Pinto, Carlos Lago,

Paulo Ribeiro De Oliveira, Rui Pinto, Miguel Marta

(Centro Hospitalar Séo Jodo, Porto)

CLC Hipoplasia do polegar - A nossa experiéncia

Pedro Manuel Serrano, Marta Santos Silva, Pedro Barreira, Pedro Neves,
Pedro Leite, Sérgio Figueiredo, César Silva

(Centro Hospitalar do Porto, Porto)

CLD Hemivertebrectomia posterior: revisao casuistica

Carolina Fernandes Oliveira, André Rodrigues Pinho, Vitorino Veludo Moutinho,
Antonio Francisco Serdoura, Rui Peixoto Pinto

(Centro Hospitalar Séo Joéo, Porto)

CLE Osteotomia de subtracao pedicular no tratamento da
deformidade sagital da coluna vertebral

André S& Rodrigues, Daniela Linhares, Mariana Cunha, Pedro Negréo,
Manuel Ribeiro Silva, Rui Pinto, Nuno Neves

(Centro Hospitalar Séo Joéo, Porto)

Discusséo
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COMUNICAQOES LIVRES / JOELHO IV
Moderadores: Fontes Lebre, Pedro Afonso

CL81 O uso do écido tranexémico endovenoso na artroplastia total
do joelho

Ugo Fontoura, André Bahute, André Pinto, Alfredo Figueiredo, Sandra Santos,
Armando Gomes, Pedro Marques

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

CL82 Revisées de artroplastias do joelho - O que esta a correr mal?
Marina Escobar, Bruno Mota Nogueira, Ines Mafra, Pedro Rosario, Jorge Sena,
Jose Franco

(Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro)

CL83 Estara a dor residual dos portais na artroscopia do joelho
relacionada com o tipo de anestesia utilizado?

André Couto, Miguel Lopes, Tania Freitas, Acacio Ramos, Telmo Sacramento
(Hospital Faro)

CL84 Acido tranexamico intra-articular em artroplastia total do
joelho priméria cimentada: necessidades transfusionais e perdas
hemorrégicas pés-operatérias

Jodo Nunes Castro, Rita Silveira Henriques, Thiago Aguiar Aguiar,

José Padin Padin, Miguel Mari Beltran

(Hospital Santa Maria, Lisboa)

Discusséao

CL85 Contusoes 6sseas apos entorse do joelho - Avaliacéo da
localizacéo e correlagéio com lesées articulares

Bernardo Nunes, Anténio Nogueira Sousa, Frederico Raposo,

Manuel Santos Carvalho, Luis Valente, Manuel Seara, Rui Pinto

(CH S. Joéo, Porto)

CL86 O uso do recuperador de sangue na artroplastia total do joelho
Ugo Fontoura, André Bahute, Vitor Pinheiro, Sandra Santos, Diogo Moura,
Armando Gomes, Pedro Marques

(Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra)

CL87 Reconstrucéio do ligamento patelo-femoral medial na
instabilidade patelar objectiva

Pedro Pedro Neves, Pedro Serrano, Pedro Brandéo Barreira, Marta Santos Silva,
Ricardo Sousa, Adélio Vilaga, Paulo Pereira

(Centro Hospitalar do Porto)
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CL88 Resultados preliminares do impacto de um programa
multidisciplinar pré-operatério da artroplastia do joelho
Daniel Soares, José Carlos Maio, Carmen Queirés, Renato Mota,
Margarida Pinheiro, Paula Sé, Adelio Vilaca

(Centro Hospitalar do Porto)

Discusséao
COFFEE BREAK / POSTER TOUR

COMUNICACOES LIVRE / PUNHO E MAO Il
Moderadores: Silvia Silvério, Nuno Sevivas

CL128 Complicagdes na osteossintese do radio distal com placas
volares bloqueadas

Rubén Caetano, Nuno Carvalho, JoGo Torrinha Jorge, Sandra Stefanova Alves,
Joao Pombeiro, Frederico Teixeira

(Centro Hospitalar de Lisboa Central, Hospital Curry Cabral)

CL129 Sindrome do canal carpico recidivante

Joéo Torrinha Jorge, Ruben Caetano, André Grenho, Joana Arcangelo,
Sandra Alves, JoGo Pombeiro, Frederico Teixeira

(Hospital Curry Cabral - CHLC, Lisboa)

CL130 Fratura/luxacéo da base da falange intermédia do dedo da
méo tratada com hemiartroplastia com enxerto de ganchoso

Daniel Cruz Castro, Nuno Camelo, Hugo Aleixo, Luis Carvalho, Levi Fernandes,
Tiago Lino, Nuno Neves Pereira

(ULS Matosinhos)

CL131 Instabilidade traumaéatica complexa do carpo: resultados do
tratamento cirorgico

Filipe Carrigo, Tiago Frada, Bruno Pereira, Cecilia S& Barros,

Luis Filipe Rodrigues, Juvendlia Ribeiro, Nuno Sevivas

(Hospital de Braga)

Discussao

CL132 Infiltracéo com corticoide, uma alternativa ao tratamento
cirurgico no polegar em mola?

Helder Nogueira, Sandra Martins, Sara Alves Silva, Joana Leitéo,

Joéo Dores Carvalho, Jodo Afonso, Daniel Lopes
(Centro Hospitalar Témega e Sousa, Penafiel)
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12.35-12.40 CL133 Resultados do tratamento cirdrgico da duplicacéio do polegar:
revisdo retrospectiva de 29 polegares
Tania Freitas, Sergio Figueiredo, Ana Faganha, Ricardo Frada,
Miguel Trigueiros, Tiago Rebelo, Cesar Silva
(Centro Hospitalar do Porto)

12.40 - 12.50 CL134 Disturbios psicolégicos e sindrome do tunel carpico:
um estudo prospectivo
Isabel Catarino, Sofia Esteves, Marcos Silva, JoGo Afonso, Daniel Lopes,
Clyde Viamonte
(Centro Hospitalar Taémega e Sousa, Penafiel)

12.50 - 13.00 Discussé@o

13.00 - 13.05 CL135 Libertacéo do nervo mediano no canal carpico com bloqueio
loco-regional do punho
Jodo Das Dores Carvalho, Sara Lima, Sara Silva, Joana Leitéo, Marcos Silva,
Sandra Martins, Carlos Sousa
(Centro Hospitalar Témega e Sousa, Penafiel)

13.05-13.10 CL136 A artroscopia como método de eleicéio no diagnéstico e
tratamento das lesées agudas do ligamento colateral ulnar da
articulagéio metacarpofaléingica do polegar
José Alexandre Marques, Eduardo Cruz Ferreira, Jorge Correia
(Unidade Local de Sadde , Guarda)

13.10-13.15 CL137 Fixacdo minimamente invasiva de fracturas de falanges da
méo, com parafusos canulados compressivos. Um novo conceito de
osteossintese.
José Alexandre Marques, Eduardo Cruz Ferreira, Bruno Maia, Jorge Correia
(Unidade Local de Sadde da Guarda)

13.15-13.30 Discussdo
13.30 - 15.00 ALMOCO

17.00 - 18.30  SESSAO MAGNA DOS INTERNOS
A FORMAGAO EM ORTOPEDIA: PRESENTE E FUTURO

17.00-17.15 Papel da SPOT no processo formativo dos internos - Projecto actual e futuro
Anténio Oliveira, Presidente da SPOT
17.15-17.25 Novo regulamento do internato médico - O que mudou?

André Gomes, Presidente do Colégio da Especialidade de Ortopedia
e Traumatologia da Ordem dos Médicos
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17.25-17.40 Importéncia do EBOT exam
Jorge Mineiro, Presidente do EBOT
(European Board of Orthopaedics and Traumatology) Exam
17.40-17.55 Importéncia da publicacéo cientifica na investigagdo médica

Helena Donato, Diretora do Servigo de Documentagdo do Centro
Hospitalar e Universitério de Coimbra;

17.55-18.10 Papel da FORTE na formacéo ortopédica
Jodo Vide, Presidente da Federation of Orthopaedic Trainees in Europe
(FORTE)

18:10 Sorteio de Curso AO-Trauma e Livros técnicos

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO 63



\ Y.

64

A2

N

08.30 - 09.30

08.30 -

08.35 -

08.40 -

08.45 -

08.50 -
09.00 -

09.05 -

08.35

08.40

08.45

08.50

09.00
09.05

09.10

&) CONGRESSO NACIONAL vl —
DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA A

SEXTA-FEIRA, 30 DE OUTUBRO DE 2015

SALA E - D. JOAO

COMUNlCAgéES LIVRES / OMBRO E COTOVELO |
Moderadores: Hordcio Sousa, Carla Madail

CL89 Duracéo da artroscopia do ombro e presséo arterial:
que relacao esperar?

Tiago Paiva Marques, Gongalo Martinho, Jaime Babulal, Pedro Branco,
Sérgio Figueiredo, Carlos Maia Dias

(Hospital Santarém; Hospital Leiria)

CL90 Artroplastia total invertida versus hemiartroplastia no
tratamento de fracturas proximais do umero - Estudo comparativo
Germano Nascimento, Marco Sarmento, Nuno Moura, Anténio Cartucho
(Hospital CUF Descobertas, Lisboa)

CL91 Bankart artroscépico em doentes com luxacéo recidivante do
ombro. Teré o numero de éncoras por si sé influéncia nos resultados?
Joao Teixeira, Fernando Leal, Ricardo Frada, Carlos Queirés, Nuno Reais,
Herculano Nascimento, Anténio Miranda

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

CL92 Reviséio préteses da tacicula radial no contexto de fraturas
cominutivas. Terd a variéncia cubital valor preditivo no outcome
clinico?

Joao Teixeira, Fernando Leal, Ricardo Frada, Carlos Queirés, Nuno Reais,
Herculano Nascimento, Anténio Miranda

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira)

Discusséio

CL93 Avaliacgéio prospectiva do resultado funcional da reinsercéo
artroscoépica da coifa dos rotadores: éncoras reabsorviveis versus
éncoras de sutura

Clara Azevedo, Susana Vinga, Joaquim Rodeia, Ana Catarina Angelo,

Luis Sobral

(Centro Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental; GIGA, Grupo Integrado de
Gestdo de Acidentes; Hospital dos SAMS, Lisboa; IDMEC-Instituto Superior
Técnico/Universidade de Lisboa)

CL94 Proétese invertida do ombro como tratamento de fracturas
proximais do Umero ou sequelas de osteossintese

- Resultados preliminares

Romeu Pinho, Herculano Nascimento, Jodo Teixeira, Carlos Queirés,
Fernando Leal, Anténio Miranda

(Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga Servico de Ortopedia Unidade do
Ombro e Centro Hospitalar Baixo Vouga, Santa Maria Da Feira)
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CL95 Artroplastia invertida do ombro em fracturas: avaliagéio de
resultados

Tiago Paiva Marques, Raul Alonso, Luis Pires

(Hospital Beatriz Angelo, Loures)

CL96 indice cortico-medular como factor de risco para a faléncia de
osteossintese de fraturas do Umero proximal

Ana Catarina Angelo, Joaquim Rodeia, Andreia Mercier Nunes,

Afonso Cevadinha Caetano, Luis Filipe Sobral, Barbara Campos, Carla Madail
(Hospital de Séo Francisco Xavier - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental,
Lisboa)

Discusséio
COFFEE BREAK / POSTER TOUR

TEMA “ENFERMAGEM E O CONTROLE DA DOR EM ORTOPEDIA”
MESA REDONDA ”PREPARA‘;AO PARA A ALTA EM ORTOPEDIA:
CONTRIBUTO DO ENFERMEIRO”

SESSAO de ABERTURA

Enfe Maria Carmo Alves - Presidente da AEPOT

Prof. Dr. Anténio Oliveira - Presidente da SPOT

Enfe Rui Santos - Comissdo Organizadora do Dia de Enfermagem AEPOT

PALESTRA |

O Toque Terapéutico como Interven¢é@o de Enfermagem no Controlo da Dor
Enf® Helena Martins - Hospital de Braga — Academia CUF
Moderador(a): Enfe. Enf¢ Carmo Alves

Discusséo / Tempo para perguntas

SESSAO TEMATICA |

A avaliacao da dor em doentes do foro ortotraumatolégico:
estratégias, para o seu controle

Moderador(a): Enf? Carmo Alves
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Abordagem multimodal da dor no doente com coxartrose
Enf? Eunice Andreia Almeida - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga,
E.PE.

O Cuidar na Abordagem da Dor

Enf® Ana Rita Oliveira - Hospital de Braga - Servico de MFR - Consulta da Dor
Dor e Hipnose

Enfe Luis Abrantes - Centro Hospitalar Lisboa Norte — Hospital Santa Maria -
Unidade Multidisciplinar da Dor

Discusséo

PALESTRA Il

Moderador(a): Enfe Anabela Namora

“A importéncia dos indicadores de enfermagem para o processo de
planeamento da alta”.

Enfe Manuel Lourengo - Centro Hospitalar da Pévoa do Varzim - Vila do Conde

Discusséo

SESSAO TEMATICA II
Preparacéo para a alta em Ortopedia: contributo do enfermeiro
Moderador(a): Enfe Rui Santos

O Papel do Enfermeiro Especialista em Reabilitagdo no Servico de Ortopedia
Enfe Fernando Petronilho - Prof. Adjunto da Escola Superior de Enfermagem da
Universidade do Minho

Por uma Légica de Cuidados em Ortotraumatologia que Promova o Regresso
a Casa

Enf? Cristina Rosa Soares Lavareda Baixinho — Assistente na Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa

E Depois da Alta...
Enfe José Manuel Baléo - FisiBalGo — Clinica Fisigtrica de Braga

Discusséo

coLoquio
Moderador(a): Enfe. Enf¢ Anabela Namora

Conclusées do SOTN 28th International Conference 10 - 11 September 2015
in Nottingham, UK. da R.C.Nurses England
Enf® Carmen Queirés - Servigo de ortopedia do Centro Hospitalar do Porto, EPE

Discusséo
ALMOCO
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15.00 - 17.00 AEPOT

14.30-16.10 COMUNICACOES LIVRES
Moderador(a): Enfe Carmen Queirés

16.10-16.30 REUNIAO E DELIBERAGCAO DO JURI PARA ATRIBUICAO DE PREMIOS

16.30 - 16.40 ATRIBUIGAO DO PREMIO PARA A MELHOR COMUNICAGAO LIVRE E
POSTER

16.40 - 17.00 ASSEMBLEIA GERAL AEPOT
17.00 - 17.30 COFFEE BREAK / POSTER TOUR

17.30 - 18.30 RPA - GESTAO DOS REGISTOS NOS SERVICOS
Moderador: Mdrio Tapadinhas
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SALA A - ARQUIVO

JOELHO / SECGAO DO JOELHO, SPAT, SPJ

MESA 1 LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
Moderadores: Pereira de Castro, Henrique Jones

Evolucdo da colocagéo dos tineis femorais na Reconstrugdo do LCA:
do isométrico ao anatémico.
Tiago Bastos

Reconstrucdo do Ligamento Antero-Lateral: Indicacées e resultados.
Manvuel Viera da Silva

Reconstrucdo do LCA. Nova técnica cirurgica com enxerto quadruplo
de semi-tendinoso.
Alcindo Silva

Cirurgia de Reviséo do LCA: Causas de faléncia, prevencéo e indicacées.
Espregueira-Mendes.

Discusséo

MESA 2 MENISCOS E LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR
Moderadores: Filipe Salreta, Jodo Lourencgo

Técnicas de reparacdo meniscal.
Ricardo Varatojo

Substituicéo parcial do menisco. Indicagées e resultados.
Carlos Ribeiro

Lesées do Ligamento Cruzado Posterior. Técnicas de Reconstrucdo.
Pedro Pessoa

Instabilidades Postero-externas. Técnicas de reconstrucdo.
Alcindo Silva

Discussao
COFFEE BREAK

MESA 3 OSTEOTOMIAS DO JOELHO
Moderadores: Ricardo Varatojo, Carlos Cerca

Indicacées e Planeamento
Mdrio Vale

Osteotomias de Varizagéo da Tibia
Marcos Correia de Jesus

Osteotomias do fémur
Manuel Vieira da Silva, Nuno Tavares

Discusséo
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A

MESA 4 ARTROPLASTIAS UNICOMPARTIMENTAIS DO JOELHO

QUANDO, COMO E PORQUE

Moderadores: Alberto Lemos, Vieira da Silva, Jodo Gamelas

12.00 - 12.15 QUANDO (indicagées)
Joao Oliveira - Coimbra

12.15-12.30 COMO (técnica)
Manuel Mendonga - Vila Feira

12.30 - 12.45 PORQUE (resultados)
Nuno Tavares — Braga

12.45-13.00 Casos Clinicos e Discussé@o
Alberto Lemos — Porto
Jodo Gamelas — Lisboa
Vieira da Silva — Braga

13.00 - 13.30 SESSAO DE ENCERRAMENTO
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11.30-12.00

12.00 - 13.00

13.00
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SALA B - INFANTE

PROGRAMA DA SECCAO DA MAO / SPOCMA

MESA REDONDA AVANCOS EM ARTROSCOPIA DO PUNHO
Moderadores: M. Trigueiros, F. cruz

The Dorsal CapsuloScapholunate Septum
Luc Van Overstraeten

Predynamic scapholunate instability
Luc Van Overstraeten

Técnicas de reparagéo do complexo escafo-lunar
Frederico Teixeira

Ulnar sided wrist pain
Andrea Atzei

Artrodeses parciais do carpo por artroscopia
Filipa Santos Silva

Tratamento de pseudartroses do escafoide por artroscopia
Carolina Baptista

Tratamento artroscépico da Rizartrose
José Alexandre Marques

Novos procedimentos em artro do punho
Fernando Cruz

COFFEE BREAK

CONFERENCIA 1 HOW IS IT POSSIBLE TO DATE CARPAL INSTABILITY?
Luc Van Overstraeten
Moderador: Jodo Paulo R Sousa

CONFERENCIA 2 MIDCARPAL INSTABILITY
Andrea Atzei
Moderador: Dr. Pedro Negréao

FRENTE A FRENTE TRATAMENTO CIRURGICO DA RIZARTROSE
Moderadores: Rui Cardoso e César Silva

Trapezectomia e ligamentoplastia de suspensao

Silvia Silvério

Artroplastia de interposicdo com implante de pirocarbono
Artur Neto

Protese Total trapézio-metacarpiana
José Manuel Teixeira

ENCERRAMENTO
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SALA C - D. MARIA

08.30 - 10.30 PROGRAMA DA SECQAO DE TUMORES
TUMORES DE TECIDOS MOLES DAS EXTREMIDADES
Moderadores: Pedro Cardoso, Inés Balacé, Jodo Freitas

08.30 - 08.40 Imagiologia. Benignidade/malignidade e diferenciacao
Pedro Belo Oliveira - CHUC (Servico de Radiologia)

08.40 - 08.52 Tumores Benignos, Malignos e de Malignidade intermédia.

O patologista impde a margem?

André Coelho — CHP Hospital Santo Anténio (Servico de Anatomia patolégica)
08.52 - 09.02 Quimioterapia pré-operatéria

Manuel Magalhées - CHP Hospital Santo Anténio (Servico de Oncologia)

09.02 - 09.14 A margem. O que limita o RO 2
José Casanova - CHUC (Servico de Ortopedia)

09.14 - 09.26 Reconstrucéo com retalhos musculares
Carla Diogo - CHUC (Servigo de Cirurgia Plastica)

09.26 - 09.36 O valor da PET no estadiamento e follow up. Falsos positivos e negativos
Rudolfo Silva - CHUC (Servigo Medicina Nuclear)

09.36 - 09.46 A detec¢do precoce da recidiva e da metastizagdo. Protocolos.

Vénia Oliveira — Hospital Santo Anténio CHP

09.46 - 09.56 Perfuséo isolada de membro
Hugo Vasques — IPO Lisboa

09.56 - 10.06 Sarcomas radioinduzidos
José Portela

10.06 - 10.30 Sobrevida e perpectivas futuras
Luis Correia

10.30 - 11.00 COFFEE BREAK
11.00 - 13.00 SECCAO DE ORTOPEDIA INFANTIL

11.00-11.10 Mensagem de Abertura
Cristina Alves (Coordenadora da SEOI)

11.10-11.30 Patologia ligamentar e meniscal do joelho em idade pedidtrica
Jorge Knorr ( Director do Servico de Ortopedia Pedidtrica do Hospital Sant
Joan de Déu, Barcelona)

11.30-11.40 Discusséo
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11.40-12.10

12.10-12.20
12.20 - 12.40

12.40 - 13.00
13.00
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Instabilidades patelares em idade pediétrica

Jorge Knorr ( Director do Servico de Ortopedia Pedidtrica do Hospital Sant
Joan de Déu, Barcelona)

Discusséo

Discusséo de Casos Clinicos de Patologia do Joelho com o Expert
Moderadores: Delfin Tavares, Nuno Alegrete

Expert: Jorge Knorr

Assembleia Geral da SEOI

ENCERRAMENTO
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SALA D - D. LUIS

08.30 - 10.30 PROGRAMA DO GRUPO DE ESTUDO DE TRAUMA
TRAUMA GERIATRICO

10.30 - 11.00 COFFEE BREAK

11.00 - 13.00 PROGRAMA DO GRUPO DE ESTUDO MEDICO LEGAL
Moderadores: Francisco Lucas, Carlos Durdo, Jodo Pedro Oliveira

11.00-11.30 Angustias e dilemas em avaliagéo do dano corporal
Duarte Nuno

11.30-11.50 Conflito femuro-acetabular e a avaliagdo médico legal no desportista
Cruz de Melo

11.50-12.10 Questdes médicas no dmbito do direito do trabalho
Goretti Pereira

12.10-12.30 Sexualidade na deficiéncia e seus altos muros
— Serd a artroplastia da anca uma limitagé@o?
Rui Machado

12.30 - 13.00 Discusséo e Apresentagdo de Casos Clinicos

13.00 ENCERRAMENTO
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09.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00-11.15
11.15-13.00
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SABADO, 31 DE OUTUBRO DE 2015

SALA E - D. JOAO

PROGRAMA DA SECCAO DO PE E TORNOZELO

MESA REDONDA SOBRE HALLUX VALGUS

* Etiopatogenia

* Biomecanica

* Classificagoes

* Indicacdes cirdrgicas e tratamento conservador
* Técnicas cldssicas

* Técnicas Percutaneas

Convidados especiais: Gonzalo Concheiro
Oscar Ferndndez
Nunez Samper

Painel de Discusséo:
membros da sec¢do do pé da SPOT

COFFEE BREAK
LANGAMENTO DO LIVRO DO PE
DISCUSSAO DE CASOS CLiNICOS

“Os meus piores casos clinicos, o que aprendemos com eles ...
Aberto & inscrigdo na seccdo do pé para discussdo de casos clinicos

ENCERRAMENTO
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A NAO PERDER!

SALA A QUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2015

10.00 - 12.00 TEMA REVISAO DA ARTROPLASTIA DA ANCA
Moderador: Rui Lemos

Palestrantes:
Pedro Dantas

Joaquim Ramos
Anténio Figueiredo
Bartol Tinoco
Anfténio Mateus
Miguel Cabanela

15.00 - 16.30  MESA REDONDA SECOT ) )
METASTASIS OSEAS. ACTUALIZACION DEL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO QUIRURGICO

Moderador: Luis R. Ramos Pascua

Palestrantes:

Luis R. Ramos Pascua
Eduardo J. Ortiz Cruz
José Casanova

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO 81
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SALA A SEXTA-FEIRA, 30 DE OUTUBRO DE 2015

10.00 - 12.00 MESA REDONDA FRACTURAS DA EXTREMIDADE PROXIMAL DO UMERO
Moderador: Rui Claro
Palestrantes:
Antonio Foruria
Jacinto Monteiro

Martin Jaeger
Carlos Amaral
Manuel Gutierres
Mark Tauber

15.00 - 17.00 EFORT FORUM
Chair:
Nuno Neves, MD (Portugal, SPOT)
M. Cassiano Neves, MD (Portugal, EFORT Representative)
Speakers:
Nuno Neves, MD (Portugal);
Pedro Varanda, MD (Portugal);
Thomas Blattert, MD (France);
Pedro Fernandes, MD (Portugal);
J. J. Verlan, MD (Netherlands);
Kevyan Mazda, MD, PhD (France)

82 CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO WWW.SPOT.PT



-

CONGRESSO NACIONAL
DE ORTOPEDIA

E TRAUMATOLOGIA

29 - 31 OUTUBRO

2015

7]
o
&
]
(%)
1
g

INDUSTRIA




Vo’ K < CONGRESSO NACIONAL -

u \Q DE ORTOPEDIA

E TRAUMATOLOGIA A
QUINTA-FEIRA, 29 DE OUTUBRO DE 2015
SALA B 13.30 - 15.00 SIMPOSIO INDUSTRIA

QUANDO O MEU DOENTE TEM DOR CRONICA...
Moderador: Dr Rui Pinto
Centro Hospitalar de Séo JoGo

Dor crénica em ortopedia: o estado da arte
Dr Nuno Neves - Centro Hospitalar de Séo Jodo

O tapentadol na prética clinica do ortopedista
Dr José Manuel Tulha - Hospital da Prelada

PALE XIA retard

TAPENTADOL

NOME: Palexia retard 25mg/ 50mg/ 100mg/ 150mg/ 200mg/ 250mg, comprimidos de libertagdo prolongada COMPOSIGAO: Cada
comprimido contém 25mg/ 50mg/ 100mg/ 150mg/ 200mg/ 250mg de Tapentadol (sob a forma de cloridrato). Palexia retard 25mg
contém 1,330mg de lactose. Palexia retard 50mg/100mg/150mg/200mg/250mg contém 3 ,026mg de lactose. FORMA FARMACEUTICA:
Comprimidos de libertac&o prolongada INDICAGOES TERAPEUTICAS: Controlo da dor crénica intensa em adultos, que apenas pode ser
adequadamente controlada com analgésicos opidides. POSOLOGIA E MODO DE ADMINISTRA(}AO Palexia retard deve ser tomado 2
vezes por dia, aproximadamente cada 12 horas. Inicio da terapéutica em doentes que néo estéo a tomar analgésicos opiddes: os doentes
devem comegar o tratamento com doses unitarias de 50mg de tapentadol em comprimidos de libertagao prolongada, administrado 2
vezes por dia. Inicio da terapéutica em doentes que estdo a tomar analgésicos opidides: quando se altera de um opidide para Palexia
retard e se escolhe a dose inicial, deve ser considerado o tipo de medicagéo anterior, a via de administracao e a dose média diaria
utilizada. Poderdo ser necessarias doses iniciais mais elevadas de Palexia retard para doentes que ja tomavam opidides
comparativamente a doentes que néo tomavam opi6ides antes de iniciarem a terapéutica com Palexia retard. Ajuste e Manuteng&o: ap6s
o inicio da terapéutica a dose deve ser ajustada individualmente a um nivel que permita o controlo analgésico e que minimize os efeitos
indesejaveis, sob a adequada supervisao do médico prescritor. A experiéncia proveniente dos estudos clinicos demonstrou que um
esquema de ajuste com aumentos de 50mg de tapentadol, em comprimidos de libertagéo prolongada, 2 vezes por dia a cada 3 dias, foi
apropriado para alcancar um controlo adequado da dor na maioria dos doentes. Para satisfazer as necessidades individuais dos doentes,
os comprimidos de libertagao prolongada a 25 mg também podem ser utilizados para ajustes posoldgicos. Doses didrias totais de Palexia
retard superiores a 500mg de tapentadol ainda ndo foram estudadas e ndo sao portanto recomendadas. Suspensdo do tratamento:
podem ocorrer sintomas de privagdo apds suspensao abrupta do tratamento com tapentadol. Quando um doente ja ndo necessita da
terapéutica com tapentadol é aconselhavel uma reducéo gradual da dose para prevenir sintomas de privagéo. Compromisso Renal: nos
doentes com compromisso renal ligeiro a moderado nédo € necessario um ajuste da dose. Palexia retard ndo foi estudado em estudos
controlados de eficacia em doentes com compromisso renal grave, pelo que ndo se recomenda o uso nesta populagao. Compromisso
Hepatico: nos doentes com compromisso hepatico ligeiro ndo € necessario um ajuste da dose. Palexia retard deve ser administrado com
precaucdo nos doentes com compromisso hepatico moderado. Nestes doentes, a terapéutica deve ser iniciada com a dosagem mais
baixa disponivel i.e. 25 mg ou 50 mg de tapentadol em comprimidos de libertagéo prolongada e nao deve ser administrada com maior
frequéncia do que 1 vez em cada 24 horas. Como terapéutica inicial ndo se recomenda uma dose diaria superior a 50 mg de tapentadol
em comprimidos de libertaco prolongada. A continuagdo do tratamento deve refletir a manutencéo da analgesia com tolerabilidade
aceitavel. Palexia retard ndo foi estudado em doentes com compromisso hepatico grave, pelo que ndo se recomenda a sua administragao
nesta populacéo. Populagéo idosa (pessoas com idade igual ou superior a 65 anos): geralmente, ndo é necessario um ajuste da dose na
populagao idosa. Contudo, como é mais provavel a existéncia de compromisso renal ou hepatico nos idosos, é necessaria precaugao na
selecao da dose, conforme recomendado. Doentes pedidtricos: ainda néo foi estabelecida a seguranca e a eficécia de Palexia retard em
criancas e adolescentes com idade inferior a 18 anos. Deste modo, ndo se recomenda a administracdo de Palexia retard nesta
populagéo. Modo de Administragéo: Palexia retard deve ser tomado inteiro, sem dividir ou mastigar, para garantir a manutencdo do
mecanismo de libertacao prolongada. Palexia retard deve ser tomado com uma quantidade suficiente de liquido. Palexia retard pode ser
tomado com ou sem alimentos. CONTRAINDICAGOES: Hipersensibilidade ao tapentadol ou a qualquer um dos excipientes. Situagoes em
que os farmacos com atividade agonista dos recetores opidides p estdo contraindicados, por exemplo: doentes com depressao
respiratoria significativa (em ambientes sem monitorizagao clinica ou na auséncia de equipamento de ressuscitagdo) e doentes com
asma bronquica aguda ou grave ou com hipercapnia. Qualquer doente que tenha ou em que haja suspeita de ileo paralitico. Doentes com
intoxicagdo aguda por alcool, hipnticos, analgésicos de agéo central ou psicotropicos. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES ESPECIAIS DE
UTILIZAGAO: Potencial de Abuso e Dependéncia / Sindrome de dependéncia: Palexia retard tem um potencial de abuso e dependéncia.
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Este facto deve ser tido em consideragdo ao prescrever ou dispensar Palexia retard, em situagdes em que existe preocupacéo
relativamente a um maior risco de uso indevido, abuso, dependéncia ou diversao. Todos os doentes a receber tratamento com farmacos
com acao agonista sobre os recetores opidides p devem ser cuidadosamente monitorizados quanto a sinais de abuso e dependéncia.
Depressao respiratoria: em doses elevadas ou em doentes sensiveis aos agonistas dos recetores opidides |, Palexia retard pode causar
depresséo respiratoria dependente da dose. Palexia retard deve ser administrado com precaucéo nos doentes com compromisso da
funcéo respiratoria. Em alternativa devem ser considerados analgésicos ndo agonistas dos recetores opidides | e Palexia retard s6
devera ser administrado sob cuidadosa supervisdo médica na dose eficaz mais baixa. Em caso de depressdo respiratoria esta deve ser
tratada como qualquer depressdo respiratdria induzida por agonistas dos recetores opidides . Lesdes cerebrais e hipertensdo
intracraniana: Palexia retard ndo deve ser administrado em doentes que possam ser especialmente sensiveis aos efeitos intracranianos
da retencéo de dioxido de carbono, tais como os doentes que apresentam sinais de hipertensao intracraniana, diminui¢ao da consciéncia,
ou coma. Os analgésicos com acao agonista sobre os recetores opidides p podem mascarar a evolugéo clinica dos doentes com leses
cerebrais. Palexia retard deve ser administrado com precaugéo nos doentes com lesdes cerebrais e com tumores cerebrais. Convulsoes:
Palexia retard ndo foi sistematicamente avaliado nos doentes com antecedentes de convulsdes. Este grupo de doentes foi excluido dos
ensaios clinicos realizados. No entanto, como outros analgésicos com agéo agonista sobre o recetor opidide p, Palexia retard néo é
recomendado em doentes com antecedentes de convulsdes ou com qualquer situagdo que os coloque em risco de convulsdes.
Compromisso Renal: Palexia retard ndo foi avaliado em estudos controlados de eficacia em doentes com compromisso renal grave, pelo
que ndo se recomenda a sua administragdo nesta populacéo. Compromisso Hepatico: individuos com compromisso hepético ligeiro a
moderado revelaram um aumento da exposicéo sistémica de 2 e 4,5 vezes, respetivamente, quando comparados com individuos com
funcdo hepatica normal. Palexia retard deve ser utilizado com precaugdo nos doentes com compromisso hepatico moderado,
especialmente no inicio do tratamento. Palexia retard néo foi estudado em doentes com compromisso hepatico grave, pelo que a sua
administragéo nesta populacéo néo & recomendada. Utilizagdo na Doenca Pancredtica / do Trato Biliar: os farmacos com agéo agonista
sobre 0s recetores opidides | podem causar espasmo do esfincter de Oddi. Palexia retard deve ser utilizado com precaucao nos doentes
com patologias do trato biliar, incluindo pancreatite aguda. Agonistas / antagonistas opidides mistos: Deve ter-se precaucéo quando se
combina Palexia retard com agonistas/antagonistas opidides mistos p (como a pentazocina, nalbufina) ou com agonistas p parciais (como
a buprenorfina). Nos doentes que tomam buprenorfina para o tratamento da dependéncia de opidides, se a administragao de agonistas
totais p (como o tapentadol) se torna necessario, em situacdes de dor aguda, devem ser consideradas op¢des de tratamento alternativas
(como por exemplo, interrupcéo temporaria de buprenorfina). Sobre o uso combinado com buprenorfina, foram reportadas necessidades
de doses mais elevadas de agonistas totais dos recetores p e nestas circunstancias é necessaria monitorizagdo rigorosa de
acontecimentos adversos, tais como depressao respiratoria. 0s comprimidos de libertacéo prolongada de Palexia retard contém lactose.
Os doentes com problemas hereditarios raros de intolerancia a galactose, deficiéncia de lactase de Lapp ou mal-absorcdo de
glucose-galactose ndo devem tomar este medicamento. INTERAGOES: Medicamentos como benzodiazepinas, barbitiricos e opidides
(analgésicos, antitussicos ou tratamentos de substituicdo) podem aumentar o risco de depresséo respiratoria se forem tomados em
combinagao com Palexia retard. Substancias depressoras do SNC (como benzodiazepinas, antipsicéticos, anti-histaminicos H1, opitides,
alcool) podem potenciar o efeito sedativo do tapentadol e reduzir a vigilancia. Deste modo, quando esta contemplada uma terapia
combinada de Palexia com uma substéncia depressora do Sistema Nervoso Central (SNC) ou da respiracao, deve ser considerada a
reducdo da dose de uma ou de ambas as substancias. Agonistas/ antagonistas opioides mistos: deve ter-se precaugéo quando se
combina Palexia retard com agonistas/antagonistas opidides p mistos (como a pentazocina e a nalbufina) ou agonistas p parciais (como
a buprenorfina). Em casos isolados existiram relatos de sindrome serotoninérgico numa relagao temporal com a utilizagao terapéutica de
tapentadol em combinagdo com medicamentos serotoninérgicos como inibidores seletivos da recaptagéo da serotonina (ISRS). Sinais do
sindrome serotoninérgico sdo por exemplo confusdo, agitacéo, febre, sudacao, ataxia, hiperreflexia, mioclonia e diarreia. A eliminagéo
dos medicamentos serotoninérgicos traduz-se geralmente numa rapida melhoria. O tratamento depende da natureza e gravidade dos
sintomas. O principal mecanismo de eliminagao do tapentadol faz-se pela conjugacéo com o &cido glucurénico através da uridina
difosfato glucuronil transferase (UGT) principalmente via as isoformas UGT1A6, UGT1A9 e UGT2B7. Assim, a administragcdo concomitante
de inibidores potentes destas isoenzimas (como por exemplo, cetoconazol, fluconazol, acido meclofenamico) pode levar ao aumento da
exposicao sistémica de tapentadol. Nos doentes em tratamento com tapentadol recomenda-se precaugéo quando, concomitantemente,
se inicia ou suspende a administracdo de potentes indutores enzimaticos (como rifampicina, fenobarbital, hipericdo (Hypericum
perforatum), uma vez que podem originar uma diminui¢ao da eficacia ou um risco de efeitos adversos, respetivamente. 0 tratamento com
Palexia retard deve ser evitado em doentes que estao a receber inibidores da monoamina oxidase (IMAQ), ou que os tenham tomado nos
Ultimos 14 dias, devido a efeitos aditivos potenciais nas concentracdes sindpticas de noradrenalina, que podem resultar em
acontecimentos adversos cardiovasculares, tais como crise hipertensiva. EFEITOS INDESEJAVEIS: Muito frequentes: Tonturas,
Sonoléncia, Cefaleias, Nauseas, Obstipagao. Frequentes: Diminuigdo do apetite, Ansiedade, Humor depressivo, Perturbacées do sono,
Nervosismo, Inquietagéo, Perturbag(')es na atencao, Tremor, Contracbes musculares involuntérias, Rubor, Dispneia, Vémitos, Diarreia,
Dispepsia, Prurido, Hiperhidrose, Erupcéo cutnea, Astenia, Fadiga, Sensacdo de alteracdo da temperatura do corpo, Secura das
mucosas, Edema. Pouco frequentes: Hipersensibilidade ao medicamento, Diminui¢do do peso, Desorientagéo, Confusdo, Agitacdo,
Perturbacdes da percecao, Sonhos estranhos, Humor eufdrico, Nivel de consciéncia diminuido, Perturbagdes na memoria, Perturbacoes
mentais, Sincope, Sedacéo, Perturbacdes do equilibrio, Disartria, Hipoestesia, Parestesia, Perturbaces visuais, Aumento da frequéncia
cardiaca, Diminuicdo da frequéncia cardiaca, Palpitacdes, Diminuicéo da tensdo arterial, Desconforto abdominal, Urticaria, Hesitagdo
urinaria, P0I|aqU|ur|a Disfuncdo sexual, Sindrome de privacéo do farmaco, Perturbacdes da sensacao, Irritabilidade. 'Raros: Dependenma
Perturbagdes do raciocinio, Convulsoes Pré-sincope, Per-turbacées da coordenacao, Depressao respiratoria, Esvaziamento gastrico
deficiente, Sensagédo de embriaguez, Sensagéo de relaxamento. Apds a comercializagéo foram notificados acontecimentos raros de
angioedema, anafilaxia e choque anafilatico. O risco de ideac&o suicida e suicidios come-tidos é superior em doentes que sofrem de dor
cronica. Adicionalmente, substancias com uma influéncia pronunciada no sistema monoaminérgico tém sido associadas a um aumento
do risco de suicidios em doentes que sofrem de depressao, especialmente no inicio do tratamento. Os dados do tapentadol provenientes
dos ensaios clinicos e dos relatorios de pds-comercializacdo ndo evidenciam um aumento do risco. DATA DA REVISAO DO TEXTO:
Novembro de 2014. Medicamento Sujeito a Receita Médica Especial. Medicamento comparticipado pelo escalao C. Ao abrigo do
despacho 10279/2008 de 8 de abril (dor oncoldgica) ou do despacho 10280/2008 de 8 de abril (dor crénica nao oncoldgica),
comparticipagao regime geral 90%, regime especial 95%. Griinenthal, S.A. - Alameda Fernéo Lopes, n.°. 12-8°A, 1495-190 Algés.
Para mais informagoes devera contactar o titular da autorizagéo de introdugdo no mercado.

Grlinenthal S.A. - Alameda Fernao Lopes, N° 12-8°A 1495-190 Algés
NC 500 101 965 - Soc. Anénima / Cap. Social 1.685.000 €

GRUNENTHAL  Tel: 214 726 300 - Fax: 214 710 910
—

www.grunenthal.pt
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ApiFix®

A less invasive fusionless alternative to the standard surgical
treatment of adolescent idiopathic scoliosis.

Speaker: Professor Yizhar Floman

(Director of the Israel Spine Center at Assuta Hospital)

Session Summary:

The ApiFix® system is a novel unilateral concave short segment pedicle

screw based spinal instrumentation. The system has a ratchet mechanism

that enables gradual postoperative curve correction by unidirectional

device elongation driven by corrective spinal exercises that the patient
performs. Only two pedicle screws are utilized and the device is implanted in a
less invasive fashion without the performance of fusion.

ApiFix provides a valuable alternative to the standard long instrumentation and
fusion in the management of moderate adolescent idiopathic scoliosis.

Implanet, Jazz Band

Speaker: Professor Misaggi

(Chief of the Spine Department of the “Orthopaedic Institute G. Pini - Milan, Italy)
Speaker: Doctor Giovanni Andrea La Maida

(Orthopedic Institute G. Pini —Milan, Italy)

Session Summary:

Hybrid construct with sublaminar bands for adolescent idiopathic scoliosis:
the experience of Professor Misaggi and Doctor Giovanni La Maida

(Milan ltaly)

SI-Bone®, iFuse Implant System

Minimally Invasive Sacroiliac Joint Surgery
Speaker: Doctor Federico Valli, MD

(Galeazzi Orthopaedic Institute - Milan, ltaly)

Session Summary:

The iFuse System was developed as a minimally invasive surgical option for

sacroiliac joint fusion for conditions including sacroiliac joint disruptions and

degenerative sacroiliitis.

- Diagnosis and prevalence of the Sacroiliac Joint in the spectrum of the low
back pain

- iFuse® Implant System: a proven MIS system to fuse the SlJ. Surgical
technique and clinical experience.
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EXPOSICAO TECNICA
PISO 0 POENTE

01 - Bayer

02 - MBA

03 - Neurowave

04 - Stryker

05 - Alfawassermann
06 - Ortho Project

07 - Smith & Nephew
08 - Depuy Synthes / Lilly
09 - Endotécnica

10 - ConMed

11 - Medcomtech

12 - Bial

13 - Biomet

14 - Merck

15 - Grupo Taper
16 - Grinenthal
17 - Medical Value
18 -PH. O.

19 - Artur Salgado
20 - Arthrex

21 - Orthomedical
22 - Novartis

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO

[ EXPOSICAO
POSTERS
E-POSTERS

23 - Zimmer

24 - Acuiia y Fombona

25 - Bausch + Lomb

26 - MUC / Bonecare

27 - Lima Implantes Portugal
28 - Pfizer

29 - Pierre Fabre

30 - Medtronic

31 - Zambon

32 - Biotrauma

L - Anténio Oliveira - Livros de
Medicina
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Secretariado Cientifico

SOCIEDADE PORTUGUESA

DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua dos Aventureiros, Lote 3.10.10 — Loja B
Parque das Nagdes * 1990-024 LISBOA
Tel: 21 895 86 66 - Fax: 21 895 86 67
spot@spot.pt

www.spot.pt

Secretariado Executivo

&’

MEETINGPOINT

MEETING POINT, PROFESSIONAL CONGRESS
ORGANISERS & AGENCIA DE VIAGENS, LDA.
Rua Marcelino Mesquita, nr. 13, loja 3
2799-549 LINDA-A-VELHA

Tel: 21 415 99 00 - Fox: 21 415 99 09
meetingpoint@meetingpoint.pt

Local do Congresso

CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA, PORTO
Rua Nova da Alfandega

Edificio da Alféndga

4050-430 PORTO

Tel: 22 340 30 00

Fax: 22 340 30 99

geral@ccalfandegaporto.com
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FORMATO DAS SESSOES

COMUNICAGOES LIVRES

Os preletores dispdem de 5 minutos para cada apresentacdo. Em cada sessdo haverd
periodos de discuss@o de 10 minutos.

A marcacdo do tempo é feita por um relégio digital que executa a contagem decrescente do
tempo programado até “0”.

As linguas oficiais do Congresso séo o Portugués e o Inglés, sendo aceites conferéncias ou
comunicagdes em espanhol e francés.

The official languages of the Congress are Portuguese and English. Conferences in Spanish
and French will also be accepted.

POSTERS

As dimensdes mdaximas permitidas sdo: 80 cm de largura por 120 ¢cm de altura.
O texto deve ser facilmente legivel a uma disténcia de 1 a 2 metros.

Os posters deveréo ser afixados nas paredes correspondentes ao nimero dos posters

imperativamente, até as 9.30 de Quinta-feira dia 29 de Outubro de 2015. Poderdo ser
retirados até as 13h00 de dia 31 de Outubro. A Organizagéo néo se responsabiliza pelos
posters ndo retirados.

A érea destinada aos posters estd situada no Piso O Poente do Centro de Congressos.

Este ano e pela primeira vez teremos “POSTER TOURS” nos seguintes dias e hordrios:

1. Dia 29 das 9:30 as 10:00 POSTER TOUR 1 — Joelho
2. Dia 29 das 17:00 as 17:30 POSTER TOUR 2 - Tornozelo e Pé

3. Dia 30 das 9:30 as 10:00 POSTER TOUR 3 - Anca, Avaliagéo do Dano Corporal, Coluna,
Ombro e cotovelo, Ortopedia Infantil, Traumatologia e Tumores do Aparelho Locomotor

4. Dia 30 das 17:00 as 17:30 POSTER TOUR 4 - Punho e Méo

Durante os Poster Tours, os autores (pelo menos 1 autor por poster) deveréo estar disponiveis para

esclarecer eventuais questées.

Jori:
Presidente: Manuel Gutierres
Membros: Manuel Vieira da Silva

Nelson Carvalho
Gabriel Matos
Nuno Diogo
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E-POSTERS

Os posters em formato digital estar&o disponiveis para visualizag@o no piso 0 poente do
Centro de Congressos, durante o hordrio do Congresso.

VIiDEOS

e Os videos podem ser visionados no piso 0 poente do Centro de Congressos, durante o
hordrio do Congresso.
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29 - 31 OUTUBRO

2015

INFO RMAQéES AOS PALESTRANTES

APRESENTAQOES ORAIS

Os auditérios e salas do congresso estdo equipados para a projecdo de apresentacdes no formato
MS Powerpoint 97-2013.

A projecao de slides, retroprojegdes e a utilizagdo de computadores portéteis pessoais ndo é
permitida.

Os oradores devem utilizar PowerPoint MS office (Windows ou MAC).

1. O formato recomendado para filmes incorporados na apresentacdo é MPEG2. *.avi, *.wmv s@o
igualmente aceites.
Se utilizar Codecs, deve escolher a verséo atual do pacote DIVx.
Os ficheiros de video e de imagem devem ser armazenados na mesma pasta onde foi
guardada a apresentacdo.

2. Os formatos de imagem recomendados séo .jpg e .gif. Outros formatos /extensdes podem ser
utilizadas desde que sejam compativeis com o MS Powerpoint.

3. A apresentagdo deve utilizar as fontes de texto incluidas na instalagdo bésica do sistema
operativo Microsoft Windows. As fontes recomendadas séo Times Roman, Arial e Verdana.
Utilize fontes grandes. O minimo recomendado é 18.

4. Recomendamos a gravagéo dos ficheiros de MS Powerpoint com a extenséo “.ppt, .pptx” (de
acordo com a versdo do software que utilize).

5. Utilizadores de Mac: A apresentacdo em Keynote deve ser exportada para o formato Powerpoint
da Microsoft. A exportagéo para este formato pode obrigar a pequenas edi¢des e formatacdes
de fonte de texto, imagens, gréficos, etc. Para os videos embebidos na apresentagéo utilize a
funcionalidade do “Quicktime” para gravar o ficheiro de filme em “*.mpeg2”, ou “*.avi".

6. Os dispositivos de armazenagem aceites no Slide Desk para a entrega dos ficheiros séo:

CD, DVD, Disco externo e pen drive USB.

SLIDE DESK

Todas as apresentagdes ao congresso devem ser submetidas no Slide Desk.

As apresentacdes devem ser entregues com o minimo de 4 horas de antecedéncia do inicio

das sessdes da tarde ou entregues no dia anterior (até s 18h00) no caso das apresentagdes
programadas para as sessdes da manha seguinte.

WWW.SPOT.PT CENTRO DE CONGRESSOS DA ALFANDEGA DO PORTO
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No Slide Desk estéo disponiveis as seguintes operagdes:
*  Revisdo da apresentagdo pelo apresentador
*  Apoio técnico presencial

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO SLIDE DESK

*  Quarta-Feira, dia 28 de Outubro das 17.00 as 20.00
*  Quinta-Feira, dia 29 de Outubro das 07.30 as 18.30
. Sexta-Feira, dia 30 de Outubro das 07.30 as 18.30

e Sébado, dia 31 de Outubro das 07.30 as 12.30
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CERTIFICADOS

CERTIFICADOS DE PARTICIPACAO NO CONGRESSO

*  Preencha o formuldrio online que estard disponivel no site da SPOT www.spot.pt no separador
35° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia/Certificados.

. Insira o nimero de participante) que estd no seu crachd.

*  Apds preenchimento do formuldrio, poderd imprimir o Certificado de participagdo. Uma
cépia em PDF serd automaticamente enviada para o e-mail indicado.

*  Esta funcionalidade estard disponivel de 30 de Outubro de 2015 a 29 de Janeiro de 2016 e
o acesso s6 poderd ser feito 1 vez.

CERTIFICADOS DE APRESENTACOES ORAIS

*  Os Certificados das apresentagdes orais deverdo ser impressos no Slide Desk apés a
submisséo do trabalho pelo respetivo apresentador.

CERTIFICADOS DE POSTER, E-POSTER E VIiDEO

*  Os certificados serdo enviados para os e-mails dos autores na semana de 9 a 13 de
Novembro de 2015.

e  Sé serdo considerados os trabalhos em que pelo menos um dos autores esteja inscrito e
tenha participado no congresso.

*  Nao serdo aceites alteragdes a Certificados.

ACESSO AS SESSOES CIENTIFICAS

S6 é permitido o acesso as sessdes cientificas aos participantes devidamente inscritos no
Congresso e portadores do respetivo crachd identificativo com cédigo de barras, que daré acesso
ds sessdes cientificas, pelo que o seu uso é obrigatério. O controlo serd feito & entrada e saida das

sessdes cientificas.

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO BALCAO DE ACREDlTAgi\O
. Quarta-Feira, dia 28 de Outubro das 17.00 &s 20.00

*  Quinta-Feira, dia 29 de Outubro das 07.30 &s 18.30

. Sexta-Feira, dia 30 de Outubro das 07.30 as 18.30

e Sébado, dia 31 de Outubro das 07.30 as 12.30
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INFORMACOES UTEIS

REFEICOES

Os cafés e os almogos estardo disponiveis diariamente no recinto da Exposicéo, no hordrio
indicado no programa.

ASSEMBLEIA ELEITORAL

Hordrio da Assembleia Eleitoral:

*  Quinta-Feira — 29 de Outubro de 2015 - 09.00 as 13.30 e das 15.00 as 17.30
*  Sexta-Feira — 30 de Outubro de 2015 - 09.00 &s 13.30
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INSCRICOES NO LOCAL

SOCIO SPOT ™ €450

INTERNO SOCIO SPOT ™ €350

NAO SOCIO

(ORTOPEDISTAS & MEDICOS DE OUTRAS ESPECIALIDADES) €550

ENFERMEIROS SOCIOS AEPOT @ €300
ENFERMEIROS NAO SOCIOS AEPOT €400
INVESTIGADOR (néo médico) E OUTROS TECNICOS €400

(1) - E obrigatério informar o nomero de sécio SPOT
(2) - E obrigatério informar o némero de sécio AEPOT

INSCRICAO NO CONGRESSO INCLUI

. Pasta e foda a documentagdo no congresso

. Participagéo nas sessdes cientificas

*  Entrada no recinto da Exposi¢éo Técnica

. Coffee-breaks nos dias 29, 30 e 31 de Outubro

*  Almogo volante nos dias 29 e 30 de Outubro

*  Certificados de Presenca e de apresentacdo de trabalhos cientificos

DIA DA FISIOTERAPIA - 29 DE OUTUBRO €70

Esta taxa de inscrigdo sé é valida para participagéo nas sessées da APF e inclui coffee-breaks
e almogo de trabalho. Os Fisioterapeutas que queiram assistir as sessées do 34° Congresso
Nacional de Ortopedia e Traumatologia, deverdo inscrever-se nas restantes categorias:

Néo sécio / Enfermeiro sécio / Néao sécio AEPOT

VIl CONGRESSO DA AEPOT - 30 DE OUTUBRO €70

Esta taxa de inscrigdo s6 é valida para participagdo nas sessdes da AEPOT e inclui coffee-breaks e
almogo de trabalho. Os Enfermeiros que queiram assistir &s sessées do 34° Congresso Nacional
de Ortopedia e Traumatologia, deveréo inscrever-se nas restantes categorias:

Néo sécio / Enfermeiro sécio / Néo sécio AEPOT

DIA DA ESPECIALIDADE - 31 DE OUTUBRO €100

Esta taxa de inscrigcdo ¢ vélida apenas para as sessdes do dia das Especialidades.

JANTAR DO CONGRESSO - 30 DE OUTUBRO € 40

20.00  Sala do Arquivo do Centro de Congressos da Alfdndega do Porto.
Obrigatéria a apresentacdo de convite
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AGRADECIMENTOS
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possivel.
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17th EFORT
Congress 2016

www.efort.org/geneva2016

T swiss -
I) Orthopaedlcs A combined programme in partnership with swiss orthopaedics

17t EFORT Congress

A combined programme in partnership with swiss orthopaedics
Geneva, Switzerland: 01-03 June 2016 ¥ #EFORT2016

Congress Highlights | Main Theme: Maintaining Activity Through Life

General Orthopaedics Lower Limb
Tribology: Bearing Choices Knee Replacements: Expectations and Reality
Bones and Joints: Replace or Repair Perioperative Management in TKR
Implants & Biomaterials: Is New Safe? Hip Replacements: Expectations and Limits
The Obese Patient New Approach, New Components, New Problems
Innovation and Sustainability Cemented or Cementless
Trauma Degenerative Foot and Ankle
Augmented Implants Musculoskeletal Infections
Paediatrics Strategies in Infected Implants
Early Care Achieves Life-Time Mobility Musculoskeletal Tumours
Spine Influence of Age on Reconstruction in Bone Tumours
Clinical Judgement in the Aged Spine
Upper Limb Key dates
Hand: The Tool to Care For! Registration opens: 15 September 2015
Computer Assisted Shoulder Surgery Early registration deadline: 29 February 2016

Pitfalls in Rotator Cuff Surgery Advanced Programme online: 15 March 2016



www.pixelreply.com )

SECRETARIADO GERAL

Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia

R. Dos Aventureiros, Lote 3.10.10

Loja B Parque Das Nacées

1990-024 Lisboa

Tel.: 218 958 666 | Fax: 218 958 667

spot@spot.pt

SECRETARIADO EXECUTIVO

Meeting Point
Professional Congress Organisers
& Agéncia De Viagens, Lda.

R. Marcelino Mesquita, N°13, Loja 3
2799-549 Linda-a-velha

TEL.: 214 159 900 | FAX: 214 159 909
meetingpoint@meetingpoint.pt

www.spot.pt ——7



